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Embora durante a | Mobilizacgdo FNEPAS do Estado do
Maranhao, realizada como uma atividade prévia do Il Congresso Nordestino de
Educagédo Médica, no dia 22 de maio do corrente, durante o dia todo, tivesse
sido escolhido entre os participaantes, o Grupo Executar da | Oficina Estadual,




participaram efetivamente da organizagdo do evento apenas os acima
relacionados.

A divulgacao do evento ocorreu logo depois que as definicbes do
local de realizacao, patrocinio dos lanches e confirmagdo da presenca dos
coordenadores e facilitadores aconteceu.

Foi elaborado um “folder virtual” (ANEXO [), com todas as
informagdes necessarias para a participagdo, que foi encaminhado, anexado
aos e-mails dos representantes do publico-alvo, o quadrilatero, representado
pela comunidade académica docente (coordenadores de cursos de graduagao
e de pos-graduacgao da area da saude, das instituicbes de ensino superior do
estado, tanto publicas, como privadas, incluindo-se ai os coordenadores,
tutores e preceptores dos programas de residéncias, de modo geral) e discente
(representantes nos centros académicos das instituicdes de ensino superior do
estado, tanto publicas, como privadas e discentes dos programas de residéncia
de modo geral); gestores (Secretarios de Saude: Estadual e Municipal e
geréncias de programas de atengdo e vigilancia a saude, nos diversos
ambitos), as geréncias dos servigos, incluindo ai tanto os profissionais com
atividades “meio”, como os que desenvolvem suas atividades na “ponta”; e
finalmente, para os membros dos Conselhos de Saude.

Na ocasido da abertura das inscricoes, a Comissao Organizadora
dividia-se e visitava os diversos locais de atuacao dos profissionais da area de
saude, incluindo ai as universidades e faculdades, para divulgacao do evento,
guando aproveitdvamos para definir os nomes dos profissionais encarregados
das acgdes de educacao; para os quais também foram encaminhados convites
impressos individuais para sua participacdo (ANEXO Il). Na ocasiao do
recebimento dos pésteres, partiu-se para sua fixagdo nos mesmos lugares ja
referidos.

Também foi veiculada na pagina da UFMA: http://www.ufma.br
uma resenha com explicacdes sobre o forum e 0 evento em particular.

FACILITADORES:
Dione Tavares Maciel (ABEM/PE)
Elizabeth de Sousa Barcelos Barroqueiro (UFMA)
George Dantas Azevedo (ABEM/UFRN)
Iconaria Mazina Spindola Moreira Corréa (ABENFAR / SES-MA)
Ivan Figueiredo (ABEM / UFMA)
Laura Camargo Macruz Fuerwerker (FNEPAS/ABEM/SP)
Leonardo Sales Lima (ABEP / FNEPAS — NE 1 - PI)
Luiz Henrique Costa (ABENFAR / FURB)
Maria Helena Braga (ABENFAR / UFJF)
Maria Helena S. S. de Britto (FNEPAS/ABENFAR/UFMA)
Maria Teresa Seabra S. de Britto e Alves (UFMA)
Paulo Sérgio Dourado Arrais (FNEPAS/ABENFAR/UFC)
Priscila Coimbra Rocha (UFBA)
Regina Lugarinho (FNEPAS/ABEM/UNIRIO)
Waldeney Araujo Wadie (ABEn / UFMA)

Na programagdo da Oficina, estava prevista uma atividade que
seria inicialmente coordenada pela professora Ena Galvao, pedagoga do



Ministério da Educacao, que por motivos de forca maior ndo péde comparecer.
Entretanto, a coordenacao da atividade prevista para a ocasido foi assumida
pela professora Dione Tavares Maciel, sem qualquer prejuizo.

INSCRICOES E NUMERO DE VAGAS:

As inscrigdes, inicialmente previstas para serem realizadas no
periodo de 20 de agosto a 3 de setembro de 2008, no site
http://www.fnepas.org.br, onde encontrava-se disponivel uma ficha para
preenchimento on line, contendo espago para serem preenchidos com os
dados dos participantes que tivessem interesse na apresentagcao de resumos
durante a Mostra, foram encerradas antes do prazo, no dia 25 de agosto, pois
embora tivéssemos originalmente disponibilizado 100 vagas, até o ja referido
dia 25, haviam sido realizadas 187 inscricées, que apds minuciosa analise,
pois havia algumas em duplicidade, resultaram em 134. A ocorréncia do
namero de vagas ter sido ultrapassado fugiu de nosso controle, porque nao
tivemos possibilidade de monitorar as incricoes, feitas pela net, durante o final
de semana.

Na mesma pagina da web também estava disponibilizado um link
onde constavam as seguintes normas para apresentacdo dos resumos, 0S
quais deveriam ser encaminhados por e-mail para a comissao organizadora da
oficina, listadas a seguir:

= Preenchimento do formulario on line, constando além dos dados de
identificacdo, o titulo do trabalho a ser apresentado.

= Envio do resumo para o e-mail: fnepas.ufma@ufma.br

= O Resumo, de no maximo 300 palavras, contendo o0 minimo de trés
palavras-chaves.

= Os trabalhos apresentados sob a forma de pOsteres deveriam contemplar,
preferencialmente, 4 dos 5 itens seguintes: Introducdo, Metodologia,
Resultados, Discussdao e Conclusdes. O tamanho do péster ndo deveria
exceder 90 x 100 cm.

A listagem com o nome dos autores dos resumos selecionados,
depois de analisados por uma comissao, especialmente convocada para esta
finalidade, composta pelos professores Antonio Luiz Amaral Pereira, lvan
Figueiredo e Maria Helena Seabra Soares de Britto, ficou disponivel na web a
partir do dia 5 de setembro (ANEXO Il1).

Considerando a grande diversidade de assuntos encaminhados
sob a forma de resumos, para serem apresentados durante a | MOSTRA
MARANHENSE DE EXPERIENCIAS MULTIDISCIPLINARES DE
INTEGRAQAO ENSINO-SERVIGO-COMUNIDADE  NOS CURSOS DE
GRADUACAO DA AREA DE SAUDE, que ndo atendiam as exigéncias
previstas no regulamento, ou melhor, ndo se tratavam de relatos inéditos, ou
ndao, de experiéncias multidisciplinares de integracdo ensino-servigco-
comunidade e porque o FNEPAS é um férum de articulacdo e agregacao de
saberes coletivos, objetivando a melhoria da formacao dos profissionais dos
cursos da area de saude e principalmente porque o Estado do Maranhao s6
havia recentemente se agregado ao férum e por ser esta a primeira oficina
estadual, optamos por aprovar a apresentacdo de todos 0s resumos



encaminhados, entretanto, eles foram divididos em 5 categorias, segundo os
diferentes enfoques abordados, conforme descrito abaixo :

+ CATEGORIA 1: EXPERIENCIAS MULTIDISCIPLINARES DE
INTEGRACAO ENSINO-SERVIGO-COMUNIDADE NOS CURSOS DE
GRADUAGCAO NA AREA DE SAUDE:

+ CATEGORIA 2: EXPERIENCIAS  MULTIDISCIPLINARES DE
INTEGRACAO ENSINO-SERVIGO-COMUNIDADE NOS CURSOS DE
POS-GRADUAGCAO NA AREA DE SAUDE:

+ CATEGORIA 3: VIVENCIAS PROFISSIONAIS PARTICULARES EM
ESPAGOS MULTIPROFISSIONAIS, NOS CURSOS DE GRADUACAO
NA AREA DE SAUDE:

+ CATEGORIA 4: VIVENCIAS PROFISSIONAIS PARTICULARES EM
ESPACOS MULTIPROFISSIONAIS, NOS CURSOS DE POS-
GRADUACAO NA AREA DE SAUDE:

+ CATEGORIA 5: VIVENCIAS PROFISSIONAIS PARTICULARES

Entretanto, as metodologias para a apresentacao dos resumos,
segundo as varias categorias, seriam diferentes. Os resumos categorizados
como 1 e 2 seriam apresentados durante o “Café com Péster”. Os outros
pdsteres, cujos resumos eram pertencentes as categorias numeradas de 3 a 5,
seriam apenas afixados no espaco da Oficina e seus autores deveriam ficar
atentos para o caso de algum participante solcitar qualquer esclarecimento a
respeito do seu pdster.

PROGRAMACAO:

12 Dia: 11/09 (52 Feira)

=  Credenciamento

Embora, conforme ja nos referimos anteriormente, o numero de
inscricdes houvesse extrapolado o numero de vagas, no primeiro momento da
Oficina, compareceram apenas cerca da metade dos inscritos; entretanto,
como haviamos recebido muitas correspondéncias solicitando inscricéo,
mesmo depois de vencido o0 prazo; e, considerando que pela nossa
experiéncia o numero de pessoas inscritas é sempre maior do que o numero
de pessoas verdadeiramente interessdas em participar, aconselhamos aquelas
pessoas interessadas, que viessem no primeiro momento e realizassem sua
inscri¢ao.

Foi o que aconteceu. Compareceram 60 pessoas que nao
estavam originalmente inscritas na Oficina.

Na Oficina, de modo geral, compareceram representantes do
quadrilatero, apenas dos seguimentos: académico, tanto docente, como
discente (a maioria), bem como profissionais do servigo. Houve a participacao
de um representante da Gestdo, da Secretaria Municipal de Saude de Sao
Luis, mas néo tivemos a participacao de quaisquer representacdes do Controle
Social.



De modo geral, houve a participacao das seguintes profissoes,
porém nao temos a definicao do percentual correspondente a cada uma:

Assistentes Sociais,

Enfermeiros,

Farmacéuticos,

Fisioterapeutas,

Fonoaudidlogos

Médicos Veterinarios,

Médicos,

Nutricionistas

Odontélogos,

Psicélogos,

Terapeutas Ocupacionais.

No total, compareceram a Oficina 126 profissionais de saude,
cujo percentual de frequéncia no evento, pode ser verificado no ANEXO |V,
deste Relatério.

=  Abertura

Face ao adiantado da hora, procedemos rapidamente a
apresentacao do que é o FNEPAS e quais as suas representagdes, no ambito
nacional, regional e estadual. Em seguida, introduzimos a Professora Regina
Lugarinho, que proferiu a palestra de boas vindas, destacando o histérico do
Foérum, suas competéncias, eixos principais e vitorias conseguidas, sem deixar
de nos chamar a atencdo de que estamos sempre numa grande roda e o
aprendizado de novas maneiras para conseguirmos a integralidade da atencao
a saude dos usuarios, em uma equipe multiprofissional € o nosso principal
obijetivo.

= Apresentagdo do tema: O Trabalho em Equipe Multiprofissional,
destacando o projeto da RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
SAUDE.

Conforme estava previsto no projeto original da oficina a
professora Laura Camargo Macruz Fuerwerker iniciou a apresentacao do tema
e em seguida colocou-se a disposicao da platéia.

Entretanto, a programacdo estava ja bastante atrasada e
iniciamos imediatamente o servico do café, convidando a todos para se
servirem e em seguida iniciamos a apresentacdao dos 8 pésteres da 12
categoria, anteriormente referidos. Em seguida, iniciamos a apresentagdao dos
pdsteres da 22 categoria, os quais se referiam as experiéncias de integracao
ensino-servico-comunidade, de alunos da Residéncia Multiprofissional em
Saude do estado do Maranhao, objeto da palestra inicial, cujas apresentacoes
foram se tornando mais interessantes, na medida em que surgiam
questionamentos da platéia a respeito dessas experiéncias tao bem
apresentadas pela palestrante. Essa discussdo mostrou-se tdo interessante
que a comissao organizadora e os facilitadores da ocasido pactuaram que seria
feito o necessario intervalo para o almoco e que na nossa volta, haveria a
oportunidade para quaisquer um dos participantes da amostra apresentarem



seus trabalhos, independente da categoria em que anteriormente tivesse sido
classificado.

Portanto, na tarde do 1° dia da Oficina FNEPAS do Maranhao, em
cuja programacao estava prevista a continuidade da apresentacdo do tema
sobre integracao-servico-comunidade, mas dessa vez, com um enfoque para o
servico, foram apresentados o restante dos trabalhos da 22 categoria e de
todos as outras cujas tematicas variavam, mas que, embora relatassem as
vivéncias pessoais em nucleos disciplinares restritos, foram amplamente
discutidas e toda essa discusséao foi sendo levada no sentido da construgéo da
possibilidade futura da sua aplicagdo em espacos multiprofissionais.

Cremos, portanto, que nosso objetivo tenha sido plenamente
alcancado.

A listagem completa dos resumos inscritos e apresentados na
mostra, encontra-se anexada (ANEXO V) e resultara numa edicao digitalizada,
que sera encaminhada para todos os primeiros-autores dos trabalhos. Também
estamos providenciando a aquisicdo do ISSN, para que a partir daqui, todas as
experiéncias apresentadas nas “Mostras FNEPAS”, possam ficar disponiveis
na net, em “periodicos digitais”.

2° Dia: 12/09 (Sexta-feira)

= Para a apresentacdo do tema: Formacao docente, o segundo dos 3
eixos escolhidos para serem abordados durante esta oficina, estava prevista a
apresentacao de um filme, sob a coordenacdao Ena Galvao, Coordenadora do
DEGES/SGETES/MS, entretanto, por motivos de trabalho, ela ndao pbde
comparecer.

O tema “Formacao docente”, foi apresentado de forma coloquial,
bastante informal, pela Profa. Dione Maciel, que se ateve mais detalhadamente
na necessidade urgente de implantacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais
em todo os cursos da area de saude, considerando que novos cenarios de
praticas precisam ser considerados e para tanto é imprescindivel que os corpos
docentes das instituicdbes de ensino superior da area de saude sejam
capacitados.

Ainda nesta atividade, a Profa. do Curso de Enfermagem desta
instituicao, Liberata Coimbra Rocha, indagou da possibilidade da apresentacao
de um video, elaborado pelas suas alunas do 1° periodo, elaborado em
comemoracao aos 100 anos de “Alma Ata”. Foi prontamente atendida pela
coordenacéo da atividade e foi muito interessante a apresentacédo deste video,
porque originou uma discussao histérica do que essa famosa conferéncia
representou para a saude do povo das Américas

14:00h as 16:00h
= Apresentacéo do tema: Parceria ensino — servico — comunidade.

Coordenadora da atividade: Maria Teresa Seabra Soares de
Britto e Alves.



1. PERCURSO METODOLOGICO
1.1 Apresentagéo do tema da oficina
1.2 Montagem prévia do cenario da visual da histéria...

Montagem de um painel com figuras que remetam a uma unidade de saude da familia
com a presenca de alunos, residentes e profissional de saude atendendo a um usuario
e professor universitario ao fundo.

Casa de Ensino

Casa do Povo

1.3 Narracao de uma histéria, construida coletivamente...

—

Um participante recebeu um gravador e contou uma histéria sobre aquela imagem.

2. Em seguida passou o gravador para o colega da direita que continuou a histéria a
partir do ponto em que o colega parou, mantendo a coeréncia.

3. O processo continuou até que todos tivessem contribuido.

4. Ao final todos ouviram a gravagao.

Eis a histoéria...

—

Tudo comegou quando...

2. ...em uma comunidade bem pobrezinha, alguém quis aprender e outra pessoa quis
ensinar.

3. Naquela comunidade havia uma universidade muito bem conceituada e ao lado
dela havia uma comunidade que precisava dos profissionais formados por aquela
universidade.

4. As cartas do jogo estavam na mesa: Os estudantes, os professores, a comunidade

e um problema: A gente precisa melhorar a saude da populacao!



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Esse problema da populagéo era colocado pela prépria populagdo, mas era muito
complicado porque nao era sé6 relacionado com a saude, tinha outras coisas que
eles precisavam.

Tudo comecgou quando o aluno na sala de aula disse: Puxa vida! Eu poderia estar
na comunidade e na unidade de saude. Porque nao fazemos entdo ai um projeto
de felicidade pra gente chegar 14, até o povo?

O povo queria realmente ser atendido e ter seus anseios satisfeitos. Procurava a
comunidade em busca de felicidade, de realizacao pessoal.

Infelizmente os profissionais que buscavam ajudar essa comunidade eles nao
qgueriam se relacionar entre eles

Nessa comunidade vivia uma universitaria que queria fazer alguma coisa, mas nao
sabia como, mas tinha vontade de fazer alguma melhoria para essa comunidade
Entdo essa universitaria procurou a pro reitoria de extensao da sua universidade e
escreveu um projeto com varios estudantes pra ajudar essa comunidade a
melhorar a saude dela.

S6 que a pro reitoria de extensdo se comprometeu, mas o resto da administragao
nao. Chegou na pro reitoria de ensino e o pro reitor ignorou.

E esse fato levou a que todo ou pelo menos parte do projeto e o cuidado da saude
dessa populagéo fosse adiado

Um grupo de professores verificou que, apesar de conceituada, apesar do projeto
de extenséo estar buscando desenvolver um trabalho com aquela comunidade, na
realidade a universidade continuava dentro de seus muros ignorando, de modo
geral, todos os problemas daquela comunidade

Como estratégia procurou-se entdo mobilizar a comunidade e trazé-la junto a
esses docentes, a esses alunos para que juntos construissem formas de
enfrentamento dessa dificuldade e enfim poder viabilizar o projeto felicidade

E nesse enfrentamento eles trouxeram varias idéias e as idéias eles participaram
desde a discussdao o conteudo dos programas ate a realizacdo de algumas
atividades praticas para que melhor pudessem atender as Necessidades
identificadas

Dessas idéias surge a casa de servico que e onde 0s alunos junto com os
professores atende os problemas da comunidade, resolve e tenta solucionar de
uma maneira viavel tanto que os alunos quanto a comunidade possam aprender
Mas infelizmente nessa casa de servico a gestdo ndo estava muito a favor dos
docentes e amarrava, apesar de toda boa vontade dos profissionais, o servigo dos
mesmos

A partir da inquietacdo dessas pessoas comegou-se a observar que poderia ser
uma estratégia exitosa articular a casa de servigo, a casa de ensino e a casa do
povo para que enfim chegasse ao projeto felicidade.

Entdo finalmente chegou um grupo da residéncia multiprofissional com uma
proposta inovadora e transdisciplinar

Esse grupo da residéncia multiprofissional que chegou, ele conseguiu finalmente
transcender cada um o seu papel. A partir dai comegaram a ter idéias menos
pontuais e com a visdo mais ampla da saude e da necessidade da populagéao
realizando projetos de Educagao em saude

O grupo de residentes realmente conseguiu mobilizar a comunidade e a
comunidade bastante interessada comecou a ter os multiplicadores desse projeto
E a melhor forma que a residéncia achou para entender os problemas foi fazer um
diagnostico bem preciso de toda a area onde ficava localizada o local do projeto
felicidade

Apesar da casa do povo teve também a multiplicidade de disciplinas com a
populacao e a comunidade entre os profissionais de saude

A casa de ensino e a casa de servico comecaram a melhorar ainda mais as suas
atividades no momento em que inseriram os profissionais dos cursos das ciéncias
agrarias.



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Ai depois que esse pessoal todo juntou forga os indicadores de saude do lugar
melhoraram e o projeto de felicidade fez jus ao nome

Os indicadores melhoraram s6 que ai tem o seguinte: tudo estava indo muito bem
mas chegou-se ao seguinte pensamento nao pode ficar por ai a gente tem que
melhorar cada vez mais entdo vamos juntar para sempre estar reavaliando para
saber onde a gente pode melhorar e o que pode estar modificando.

E a pesquisa continuou paralelo ao projeto buscando mais inovagdées na melhoria
da saude da populagéo.

E junto com todos os profissionais, os estudantes os residentes e todos que
estavam reunidos para a melhoria foi alcangado o objetivo

Com essa equipe multiprofissional pode-se a ver maior integragdo entre as
profissdes da area da saude e tem sido bem atingido os objetivos propostos desde
0 inicio

la tudo muito bom, ia tudo muito bem e de repente mudou o gestor e ai chegou e
mudou tudo Mexeu na casa de ensino, na casa de servigo, na casa do povo € o
projeto da felicidade ficou sacudido. E agora, o que fazer?

E agora vai comecar tudo de novo, porque como nds sabemos A cada mudanca
de gestao todos nés somos prejudicados

Mas finalmente veio um gestor federal, um ministro, que decidiu que estava mais
do que na hora do SUS escola existir pra valer que estava bom de parar pra cada
mudanca de gestado ter que renegociar tudo, pois experiéncia acumulada ja se
tinha e assim o Brasil viu nascer um SUS escola de verdade

1.4 Divisdo dos participantes em trés grupos, aleatérios, para discussao da histéria

montada e sistematizagdo dos pontos que devem ser mantidos e mudados, com
posterior apresentacao na plenaria;

Questdes norteadoras:

1. Quais pontos da historia devem ser mantidos
2. Quais pontos devem ser mudados
3. Como fazer para muda-los

Resultado da discussao em grupos

Grupo 1

O que manter | - a sensibilidade dos jovens e da instituicdo para os problemas da

comunidade;

- a aceitagdo da comunidade ao projeto;

- participagdo da equipe multidisciplinar;

- a importancia da avaliagao;

- manutencgao das politicas de servigo;

- mobilizag&o do ensino, servico e comunidade;
- institucionalizac&o pelo gestor.

O que mudar - resisténcia dos gestores;

- interesses partidarios;

- paralisacédo dos projetos devido a mudancga de gestores;

- falta de divulgagcdo dos projetos levando a nao participacdo de
areas envolvidas.

Como mudar - melhorar a comunicagao entre profissionais e entre instituicoes;

- organizacao de foruns de discussao;

- permanente mobilizagdo da comunidade;

- conhecer outras experiéncias;

- divulgacao dos resultados negativos e positivos;




- garantir a integrag@o do ensino, pesquisa, extensao e servigo;
- comunicacéo intra-institucional;
- sensibilizar os gestores.

Grupo 2

O que manter

- parceria ensino-servigo-comunidade;
- multidisciplinaridade;

- participagédo dos atores no processo;
- importancia do controle social.

O que mudar

- instabilidade da gestao;

- falta de compromisso das partes envolvidas;

- fragilidade da insercao da universidade na comunidade;
- descontinuidade das politicas.

Como mudar

- processo a longo prazo;

- mudanca de paradigma;

- mudar o pensamento de “trabalhar para...”, para “trabalhar com...”;
- aprimorar os vinculos da gestao;

- mudanca na formacgao profissional;

- fortalecer as parcerias;

- fortalecer o controle social;

- fazer melhor uso dos indicadores;

- incentivar a interdisciplinaridade.

Grupo 3

O que manter

- avaliacao circunstancial;

- reconstrucao/ feedback;

- inter multi e trans disciplinaridade do projeto;
- projetos, como o de extensdo;

- valorizacao das propostas da comunidade;

- didlogo entre os atores;

- melhor aproximagao possivel entre comunidade e universidade;
- intersetorialidade;

- realizacao profissional;

- dialética;

- Residéncia Multiprofissional em Saude;

- compromisso do gestor federal,

- esperanca.

O que mudar

- descontinuidades;

- focalizagdo em grupos;

- dicotomia entre acdes coletivas e acdes individuais;

- negociagao;

- Nd0 ou pouca inser¢do da comunidade;

- relacao de verticalidade nas tomadas de decisao;

- relagdes inter-profissionais e vaidade;

- relagdes inter e intra-institucional;

- formacéo discente e docente;

- precariedade das condicdes das instituicées publicas.

Como mudar

- dar visibiidade as acbes / publicizacdo/ estratégias de
comunicacao;

- espagos de compartilhamento de saberes/ coletivos, redes...

- trabalhar com a compreensdo de integralidade e de
intersetorialidade;




- garantir e fomentar o controle social;

- politizar a discussao;

- transformar a universidade num Iécus de convivéncia comunitaria/
mostra de projetos, videos, pesquisas, eventos, etc;

- construcdo de projetos com a participagdo da comunidade,
docentes e discentes;

- reivindicar das instancias decis6rias o cumprimento de suas
responsabilidades para com o ensino, pesquisa e extensao.

- sensibilizar gestores e gerentes em relagdo as propostas
instituidas pelo SUS;

- permanecer na luta/ sistema de vigilancia para garantir direitos e
democratizacao do acesso aos servicos de saude.

1.5 Material utilizado

1. painel montado

2. gravador digital

3. 4 cavaletes com papel

4. 6 marcadores permanentes (pincel atdmico)
5. fita crepe

6. projetor multimidia (datashow)

= Encerramento:

Mais uma vez, o adiantado da hora ndo permitiu que
seguissemos a risca a programagcao, visto que a atividade do primeiro horario
da tarde jainiciou com quase 90 minutos de atraso. Entretanto, embora muito
rapidamente, a Regina Lugarinho sintetizou todas as nossas atividades durante
a Oficina e colocou mais uma vez o FNEPAS a disposicdo dos seus atores,
aproveitando para convidar os presentes para participarem da “l Mobilizacédo
ABENFAR do Estado do Maranhdo, a ser realizada no dia 13/09/2008, no
mesmo espaco em que foi realizada essa oficina: Auditério da UFMA Virtual,
das 08:00 as 18:00h, cuja programacao esta descrita no ANEXO VI. Em
seguida, agradecemos a colaboracdo de todos e prometemos encaminhar
cépias desse relatério para todas as instancias inicialmente convidadas para
tomar parte nessa oficina.

Finalmente fomos agraciados com a apresentacdo de uma
“banda” formada por alunos do Curso de Farmacia da UFMA: Fator de Andlise,
que cantou algumas musicas do folclore regional MPB. Durante a apresentacao
da referida banda, foi servida a “Mrenda Cultural”, na qual foram servidos sucos
e petiscos tardicionais do Maranhdo. Foi um momento de confraternizacéao
geral e cremos que ficou do agrado dos participantes.




Todos os participantes de pelo menos uma das atividades
propostas, receberdao por correio eletrdnico, seu certificado de participagao,
independente do percentual de frequéncia, conforme modelo no ANEXO VII.

Neste momento, nada mais tendo o que declarar, damos por
finalizado o Relatério da | Oficina FNEPAS do Estado do Maranhao / | Mostra
Maranhense de experiéncias multidisciplinares de integracdo ensino-servigo-
comunidade nos cursos de graduacao da area da saude.



ANEXO I: FOLDER UTILIZADO PARA DIVULGACAO

| OFICINA FNEPAS DO ESTADO DO MARANHAO

w\ | MOSTRA MARANHENSE DE EXPERIENCIAS MULTIDISCIPLINARES
N DE INTEGRACAO ENSINO - SERVICO - COMUNIDADE NOS

CURSOS DE GRADUAGAO NA AREA DE SAUDE

fnepas UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

FORUM NACIONAL DE EDUCAGRO Sao Luis, 11 e 12 de setembro de 2008

DAS PROFISSOES NA AREA DE SAUDE

“Parceria ensino — servico — comunidade: Estratégias na formacao
docente para o trabalho em equipe multiprofissional”

APRESENTACAO

DATA: 11 e 12 de setembro de 2008

LOCAL: Universidade Federal do Maranh&o:
Av. dos Portugueses, S/N — Campus Universitario do Bacanga — CEP:
65 085 — 580. Sao Luis, Maranhao

EIXOS:

Trabalho em equipe multiprofissional
Formacéao docente

Parceria ensino - servico - comunidade

U Uy

PUBLICO-ALVO:

Comunidade académica (docentes e discentes);
Controle Social;

Gestores;

Profissionais do Servico

LU ud

N° DE VAGAS: 100
INSCRICOES: http://www.fnepas.org.br
Periodo:20 de agosto a 3 de setembro de 2008

APRESENTACAO DE TRABALHOS:

= No momento da inscri¢cao o interessado devera preencher oformulario com o titulo
do trabalho que sera apresentado e enviar o resumo para o e-mail:
fnepas.ufma@ufma.br

= O Resumo, de no maximo 300 palavras, devera trazer o minimo de trés palavras-
chaves.

= Os trabalhos deverao ser apresentados sob a forma de pOsteres e contemplarem,
preferencialmente, 4 dos 5 itens seguintes: Introducédo, Metodologia, Resultados,
Discusséao e Conclusdes. O tamanho do pdster ndo devera exceder 90 x 100 cm

A LISTAGEM COM O NOME DOS AUTORES DOS TRABALHOS SELECIONADOS
ESTARA DISPONIVEL A PARTIR DO DIA 5 DE SETEMBRO DE 2008, TAMBEM EM
http://www.fnepas.org.br

COMISSAO ORGANIZADORA:

Antonio Luiz Amaral Pereira (ABENO)
Iconaria Mazina Spindola Moreira Corréa (ABENFAR)
Maria Helena Seabra Soares de Britto (ABENFAR)
Waldeney Araujo Wadie (ABEn)




ANEXO Il: CONVITE PARA PARTICIPACAO

| OFICINA FNEPAS DO ESTADO DO MARANHAO

w\ | MOSTRA MARANHENSE DE EXPERIENCIAS MULTIDISCIPLINARES
N DE INTEGRACAO ENSINO - SERVICO - COMUNIDADE NOS

CURSOS DE GRADUAGAO DA AREA DE SAUDE

fnepas UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

FORUM NACIONAL DE EDUCAGRO Sao Luis, 11 e 12 de setembro de 2008

DAS PROFISSOES NA AREA DE SAUDE

“Parceria ensino — servico — comunidade: Estratégias na formacao
docente para o trabalho em equipe multiprofissional”

Séo Luis-MA, 20 de agosto de 2008.

Prezado(a) Senhor(a),

Temos a grata satisfagéo de convidar V. Sa. para participar da | Oficina
Estadual do FNEPAS, que sera sediada na Universidade Federal do Maranh&o, nos
dias 11 e 12 de setembro do corrente.

O Férum Nacional de Educacdo das Profissdes na Area de Saude,
FNEPAS, congrega entidades envolvidas com a educacdo e desenvolvimento
profissional da area da saude e visa contribuir para a mudangca na formacgédo das
profissbes dessa area, tendo a integralidade em salde e a educacdo permanente
como seus eixos orientadores principais.

O FNEPAS encontra-se assim organizado nas regides: Norte, Nordeste
1 (MA, PI, CE), Nordeste 2 (PB, PE, RN), Nordeste 3 (BA, AL, SE) Centro-Oeste, Sul,
Séo Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro/Espirito Santo, para realizagao de oficinas
adaptadas as necessidades e possibilidades de cada regiao.

Nesta oportunidade, objetivando a participacdo de todos os atores
envolvidos em educagdo na area da saude, estamos disponibilizando 100 vagas e
iremos nos concentrar nos trés eixos seguintes: Trabalho em equipe multiprofissional,
formacdo docente e parceria ensino-servico-comunidade. Aproveitaremos também
para realizar a | Mostra Maranhense de Experiéncias Multidisciplinares de integragao
ensino-servigo-comunidade; todavia, para alcangarmos o almejado sucesso, contamos
com vossa participacao, principalmente para a divulgacao entre seus pares.

As inscricdes podem ser efetivadas no periodo de 20 de agosto até 3
de setembro do corrente, via web, no endereco: http://www.fnepas.org.br, onde
também podem ser realizadas as inscricdes para apresentacdo dos trabalhos. A
relacdo dos trabalhos selecionados, estard publicado no dia 5 de setembro, nesse
mesmo enderego.

Colocando-nos a vosso inteiro dispor, para quaisquer esclarecimentos,
que se fizerem necessarios, subscrevemo-nos.

Solidariamente,

Profa. Maria Helena Seabra Soares de Britto
Representante FNEPAS-MA
ABENFAR — UFMA




ANEXO lII: LISTAGEM DOS RESUMOS SELECIONADOS:

| OFICINA FNEPAS DO ESTADO DO MARANHAO
w | MOSTRA MARANHENSE DE EXPERIENCIAS MULTIDISCIPLINARES
= DE INTEGRAGAO ENSINO - SERVIGO - COMUNIDADE NOS
CURSOS DE GRADUAGAO DA AREA DE SAUDE

fnepas UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

FORUM NACIONAL DE EDUCAGRO Sao Luis, 11 e 12 de setembro de 2008

DAS PROFISSOES NA AREA DE SAUDE

“Parceria ensino — servico — comunidade: Estratégias na formacao
docente para o trabalho em equipe multiprofissional”

LISTAGEM DOS RESUMOS SELECIONADOS NA | OFICINA FNEPAS DO
ESTADO DO MARANHAO:

Considerando a grande diversidade de assuntos encaminhados sob a forma
de resumos, para serem apresentados durante a | MOSTRA MARANHENSE DE
EXPERIENCIAS MULTIDISCIPLINARES DE INTEGRAGCAO ENSINO-SERVICO-
COMUNIDADE NOS CURSOS DE GRADUACAO DA AREA DE SAUDE;

Considerando que o FNEPAS é um férum de articulagdo e agregacao de
saberes coletivos, objetivando a melhoria da formagéo dos profissionais dos cursos da
area de saude;

Considerando que esta oficina é a primeira do Estado do Maranh&o;

A Comissdo de avaliacdo dos resumos encaminhados, para selecdo dos
trabalhos, que devem ser apresentados sob a forma de pésteres, cujas medidas nao
ultrapassem 90 x 100 cm e contemplem preferencialmente 4 dos 5 itens seguintes:
Introducdo, Metodologia, Resultados, Discussdo e Conclusdes, reunida em 4 de
setembro de 2008, resolve:

| - Dividir a apresentacdao dos posteres, abaixo listados (titulo do
trabalho e 12 autor), nas 5 categorias seguintes:

+ CATEGORIA 1: EXPERIENCIAS MULTIDISCIPLINARES DE INTEGBAQAO
ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE NOS CURSOS DE GRADUAGCAO NA
AREA DE SAUDE:

1. VER SUS EXTENSAO: A experiéncia do Maranhao, ALVES, M.T.S.S.B
e colaboradores.

2. Experiéncias do Projeo VER-SUS no Maranhao, BARCELLOS, P.S. e
colaboradores.

3. Coletivo Espago-Saude: Construcdo e Movimento, CHAGAS. D. C. e
colaboradores.

4. A Atencdo Basica em Saude e a formagéao do profissional da saude:
Reflexbes sobre o Projeto VERSUS-extensdo, ROCHA, P. C. e
colaboradores.

5. VERSUS-EXTENSAO/UFMA: Definicdo dos papéis dos Estudantes-
bolsistas, Monitores, Tutores, Preceptores e Agentes Comunitarios de
Saude, ROCHA, P. C. e colaboradores.

6. Vivéncias e Estagios na Realidade do SUS: Um dos olhares da
Universidade Federal do Maranhao, SILVA, L. S. e colaboradores.




7.

Atencdo a Saude na promogao do uso racional dos medicamentos:
proposta para uma abordagem em equipe multiprofissional de saude
envolvendo alunos de Cursos de Farmacia, Educacao Fisica e Nutricao,
VERAS, F. P. e colaboradores.

Vivéncias e Estagios na Realidade do SUS: Contribuicbes para a
formacado do farmacéutico, durante sua graduacao, VILHENA, N. A. e
colaboradora.

+ CATEGORIA 2: EXPERIENCIAS MULTIDISCIPLINARES DE INTEGR~AQAO
ENSINO-SERVIGO-COMUNIDADE NOS CURSOS DE POS-GRADUAGAOQO NA
AREA DE SAUDE:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

A abordagem multiprofissional como mecanismo de promocao de
qualidade de vida, CARDOSO, C. P. e colaboradores.

A promocgdo da saude nas enfermarias de uma maternidade de Sao
Luis-MA, CARVALHO, A. F. M. e colaboradores.

A visita domiciliar como possibilidade de atencdo multiprofisional a
saude, CARVALHO, A. F. M. e colaboradores.

Residéncia Multiprofissional em Saude: O relato de uma experiéncia na
Atencao Basica, CARVALHO, A. F. M. e colaboradores.

Agbes de humanizagdo em maternidade publica de S&o Luis: Uso de
Oficina de Sensibilizacdo, MOURA, G. A. C. e colaboradores.

Projeto + Saude: Interdisciplinaridade e promogao do auto-cuidado,
RODRIGUES, E. S. M. e colaboradores.

A importancia da Residéncia Multiprofissional em Saude para a
qualificagéao de profissinais do SUS em Sao Luis-MA, RODRIGUES, M.
S. e colaboradores.

Capacitacao para gestantes em uma maternidade de Sao Luis-MA:
Uma abordagem multiprofissional, RODRIGUES, M. S. e
colaboradores.

“Em busca da saude”: A formacdo de grupos de adolescentes como
instrumento da ESF, RODRIGUES, M. S. e colaboradores.

A construgdo do ludico para a promogao de saude em internacao
hospitalar pediatrica, RODRIGUES, V. P. e colaboradores.

Equipe multiprofissional e Agentes Comunitarios de Saude: Parceria a
servico a comunidade, SILVEIRA, M. A. C. e colaboradores.

Atividades intergeracionais: Uma experiéncia multiprofissional na
comunidade, SILVEIRA, M. A. C. e colaboradores.

Projeto Mais Saude: Uma proposta multiprofissional de Educacdao em
Saude, SILVA, T. M. e colaboradores.

Escola para gestantes: Assisténcia pré-natal a gestantes de baixo risco
cadastradas pelo PACS (Programa de Agentes Comunitarios de
Saude), uma intervencdo multiprofissional no Centro de Saude
Clodomir Pinheiro Costa, SILVA, M. S e colaboradores.

Educacéao e promocao a saude de idosas: Abordahem multiprofissional
no grupo Trés Marias, TRINDADE, P. C. e colaboradores.



16. Grupo Troca de Saberes: Um programa de educagdo com Agentes

Comunitarios de Saude, TRINDADE, P. C. e colaboradores.

+ CATEGORIA 3: VIVENCIAS PROFISSIONAIS PARTICULARES EM
ESPACOS MULTIPROFISSIONAIS, NOS CURSOS DE GRADUACAO NA
AREA DE SAUDE:

1.

Farmécia e pesquisa clinica: A experiéncia da PUC-Campinas em
quase uma década, CRUZ, M. L. e colaboradores.

Saude bucal: Uma proposta de acdo e educacdo, SAUAIA, T. e
colaboradores.

Vivéncia da Saude Coletiva: Relato de experiéncia de uma escola com
aprendizado baseado em problemas, SILVA, I. M. C e colaborador.

+ CATEGORIA 4: VIVENCIAS PROFISSIONAIS PARTICULARES EM
ESPACOS MULTIPROFISSIONAIS, NOS CURSOS DE POS-GRADUACAO
NA AREA DE SAUDE:

1.

Qualificagdo da Saude por usuarios de uma Unidade Bésica de Saude,
BORGES, E. P. e colaboradores.

Atuacao da Enfermeira da Residéncia Multiprofissional em Saude na
ESF, CARDOSO, C. P. e colaboradores

A atuacdo de Psicélogos Residentes nas Unidades de Atencdo Basica
a Saude, CARVALHO, A. F. e colaboradores.

A insercdo do Fonoaudidlogo na Residéncia Multiprofissional em
Saude, MORAES, A. M. S. e colaborador.

Assisténcia Farmacéutica na Atencdo Basica: Relato de experiéncia,
RODRIGUES, M. S. e colaboradores.

Esquema de cores: Uma estratégia eficaz para otimizar a adesao do
paciente hipertenso e/ou diabético ao tratamento medicamentoso,
RODRIGUES, M. S.

Insercdo do Farmacéutico em Equipe Multiprofissional de Unidade
Béasica de Saude: Um relato de experiéncia, SARMENTO, L. D. M. e
colaboradores.

O Assistente Social em equipes multiprofissionais em Unidades Basica
de Saude (UBS), SIQUEIRA, E. V. R. e colaboradora.

O Servigo Social na Residéncia Multiprofissional em Saude do Hospital
Universitario do Maranhao — HUUFMA, SIQUEIRA, E. V. R. e
colaboradora.

+ CATEGORIA 5: VIVENCIAS PROFISSIONAIS PARTICULARES:

1.

A técnica inadequada no preparo de medicamentos na forma de frasco-
ampola pode ser uma contaminacdao? Um estudo piloto, ANJOS, L. C.
D. e colaboradores.

A Fitoterapia na assisténcia a saude: O relato da interagao académica
e iniciativa privada na otimizacdo do uso de plantas em disturbios
gastrintestinais, AMARAL, F. M. M. e colaboradores.



3. Plantas como medicamento: Uma préatica antiga essencial na
atualidade, AMARAL, F. M. M. e colaboradores.

4. Plantas utilizadas como medicinais pelo saber popular: A necessidade
do respaldo cientifico e inclusdo no elo Pesquisa-Ensino-Extensao,
AMARAL, F. M. M. e colaboradores.

5. Semeando o saber popular de plantas de uso medicinal, AMARAL, F.
M. M. e colaboradores.

6. Caracterizagao dos agravos a salde associados ao excesso de gordura
em alunos integrantes da Universidade Integrada da terceira ldade —
UNITI, BORGES, E. P. e colaboradores.

7. Aspectos farmacoldgicos e aplicacdes clinicas atuais do Oxido Nitroso
em Odontologia, CARVALHO, N. M. P e colaboradores.

8. Sociedade e Zoonoses: Conhecer pra prevenir, DIAS, I.C.L. e
colaboradores.

9. Plantas medicinais utilizadas popularmente para o tratamento do
Diabetes mellitus comercializadas em feiras de S&o Luis — Maranh&o,
GALVAO, M. J. S. e colaboradores.

10. Plantas medicinais com agao antiinflamatéria comercializadas na feira
da Liberdade em Sao Luis-MA, LISBOA, S. F. J. e colaboradores.

11. Plantas medicinais: Uso popular para o controle de inflamagdes,
MENESES, N. P. e colaboradores.

12. A internet como fonte de informacdo: Dados sobre automedicacéao,
MORENO, J. L. e colaboradores

13. Utilizagdo dos inibidores seletivos de COX2 para o controle da
inflamagao em Odontologia, NEVES, M. A. e colaboradores.

14. Atencdo a saude na promocao do uso racional de medicamentos:
Centro de Informagbes sobre Medicamentos Prof. Mario Corréa
Pecegueiro (CIM_UFMA), espaco académico para fornecer aos
profissionais de nivel superior da area de salde, respostas que
envolvam a farmacoerapia, OLIVEIRA, S. K. L. e colaboradores.

15. A qualidade dos servigcos de Psicoterapia prestados na cidae de Sao
Luis-MA, REIS, A. C. C. e colaboradores.

16. Avaliagdo pré-clinica dos parametros hematolégicos ap6s tratamento
agudo com Arrabidae chica Verlot (Pariri) em Rattus norvegicus,
RIBEIRO, D. L. e colaboradores.

17. Descricao da anatomia caulinar e foliar da Punica granatum L.,
SANTOS, E. J. F. e colaboradores.

Il — Definir diferentes metodologias de apresentacao dos trabalhos, nas
diversas categorias, conforme o seguinte:

+ CATEGORIAS 1 E 2: POSTER DIALOGADO.

A comissao organizadora da | OFICINA FNEPAS DO ESTADO DO
MARANHAO optou por introduzir no evento uma metodologia mais interativa, para a
apresentagdo dos pésteres selecionados das experiéncias multidisciplinares de
integrag@o Ensino-Servigo-Comunidade. Eles serdo apresentados na forma de “Péster
dialogado” acompanhados da degustacao de café.



OBJETIVO

Estabelecer didlogos que nos ajudem a melhor compreender a complexidade do
cotidiano da formacgado profissional para repensar alternativas de intervencdo e
reorientacao curricular.

METODOLOGIA E TEMPO DE EXPOSICAO

Cada expositor tera 5 minutos para informar sobre o seu péster (o0 que versa e porque
julgou relevante trazer para esta oficina), quais referéncias da integralidade e dos
eixos da oficina (trabalho em equipe multiprofissional, formacdo docente e parceria
ensino - servigo — comunidade) foram usados.

LOCAL DE APRESENTA(}AO
Auditério UFMA Virtual

Os trabalhos apresentados no Café com Pésteres terdo espago util maximo de 90 x
100 cm. Os relatores NAO PRECISAM ser necessariamente os primeiros autores. A
ordem de apresentacao seguird a desta publicagcao.

4+ CATEGORIAS 3,4 E 5: EXPOSICAO DIALOGADA

A Comisséo Avaliadora dos trabahos para serem apresentados durante
aa | OFICINA FNEPAS DO ESTADO DO MARANHAQO, optou por introduzir no evento
uma segunda metodologia para a apresentacdo dos pdsteres sobre experiéncias
variadas. Eles serdo apresentados na forma de “Exposicao dialogada”.

OBJETIVO

Permitir a divulgacdo das diversas experiéncias profissionais dos participantes da |
Oficina FNEPAS do Estado do Maranhao.

METODOLOGIA E TEMPO DE EXPOSICAO

Os respectivos posteres ficarao expostos no espaco de realizacdo da Oficina, durante
o 1° dia, devendo seus autores atentarem para responderem as questées advindas
dos participantes.

LOCAL DE APRESENTA(}AO
Auditério UFMA Virtual

Os trabalhos expostos no Café com Pésteres terdo espacgo util maximo de 90 x 100
cm.

COMISSAO DE AVALIAGCAO:

Antonio Luiz Amaral Pereira, ABENO

lvan Figueiredo, ABEM

Maria Helena Seabra Soares de Britto, ABENFAR



ANEXO IV: LISTA DE FREQUENCIA COM OS RESPECTIVOS PERCENTUAIS DE PARTICIPAGAO:

| OFICINA FNEPAS DO ESTADO DO MARANHAO
| MOSTRA MARANHENSE DE EXPERIENCIAS MULTIDISCIPLINARES

FORUM NACIONAL DE EDUCAGAO

DE INTEGRAGCAO ENSINO - SERVICO - COMUNIDADE NOS

CURSOS DE GRADUACAO DA AREA DE SAUDE

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
Sao Luis, 11 e 12 de setembro de 2008

“Parceria ensino — servico — comunidade: Estratégias na formacao docente para o trabalho em equipe multiprofissional”

ORDEM

11/09 MANHA

11/09 TARDE

12/09 MANHA

12/09 TARDE

NOME (25%) (25%) (25%) (25%) TOTAL
1. | Aguinaldo Braga e Silva - - - X 25%
2. | Alane Andrelino Ribeiro - X X X 75%
3. | Aldeny Araujo Costa X X X - 75%
4. | Aline Guimaraes Amorim - - X X 50%
5. | Alvaro Bezerra dos Santos - X - - 25%
6. | Ana Flavia Moura Carvalho X X X - 75%
7. | Ana Lourdes Vieira dos Santos X - X X 75%
8. | Andréa Fernandes Coutinho X X - X 75%
9. | Antonio Luiz Amaral Pereira X - - - 25%
10. | Aramys Silva dos Reis X - - - 25%
11. | Arua de Britto e Alves X X - X 75%
12. | Camila Dayla Melo Oliveira X - - - 25%
13. | Celcina Gomes Cardoso X - X - 50%
14. | Christiane Maria Saulnier de P. Vilaca X X X - 75%
15. | Cleitiane de Jesus Gomes Silva X - X X 75%
16. | Cristiane Baldez N. Castro - - X X 50%




17. | Cynthia Pires Cardoso X - X - 50%
18. | Daniella de Oliveira da Silva X - - - 25%
19. | Débora Luana Ribeiro Pessoa X X X - 75%
20. | Deysianne Costa das Chagas X - X - 50%
21. | Dione Tavares Maciel X X X X 100%
22. | Edivana Valéria Rosa Siqueira X - X - 50%
23. | Edson Gustavo Pereira Barbosa - - X X 50%
24. | Eduardo Magalhaes Silva X X X X 100%
25. | Eliete Costa Oliveira X - - - 25%
26. | Elisa Santos Magalhaes Rodrigues X - - - 25%
27. | Elizabeth de Sousa Barcelos Barroqueiro X 25%
28. | Elizabeth Santana Alves de Albuquerque X - X - 50%
29. | Ellen Karen Rodrigues Castro X - X - 50%
30. | Elton Jonh Freitas Santos X X X X 100%
31. | Emnielle Pinto Borges X - X - 50%
32. | Erica Larissa Gomes Custadio X - - - 25%
33. | Erica Maria Peixoto Queiroz X X X - 75%
34. | Flavia Maria Mendonga do Amaral X X X 75%
35. | Flavio Protassio Veras X X X X 100%
36. | George Dantas X X - X 75%
37. | Gleidnice Benedita Santos da Silva X - - - 25%
38. | Herminio de Sousa Lima - - - X 25%
39. | lara da Silva Oliveira X - - - 25%
40. | Iconaria Mazina Spindola Moreira Corréa X X - - 50%
41. | Idilva Bacellar Martins Oliveira Silva X - - - 25%
42. | Igor Marcelo Castro e Silva X - - - 25%
43. | Iracelle Carvalho Abreu X - - X 50%
44. | Iran Alves da Silva X X - X 75%
45. | lvan de Abreu Figueiredo - - - - 25%




46. | Isabel Cristina Lopes Dias X X - X 75%
47. | Johnny Ramos do Nascimento - X - - 25%
48. | Jomar Diogo Costa Nunes X X X X 100%
49. | Jonas Rodrigues Sanches X X X - 75%
50. | Jordana Santos Cardoso X X X X 100%
51. | Josenira Feitosa Belfort X X X X 100%
52. | Juvanci Lima Moreno X X - - 50%
53. | Laudimar dos Reis Aguiar X X X X 100%
54. | Laura Macruz X X 100%
55. | Leiliane Delgado Mahmud Sarmento X X X X 100%
56. | Leonardo Sales X X 50%
57. | Liberata Campos Coimbra X X X X 100%
58. | Lila Barbosa Costa X X X X 100%
59. | Luciana Artioli Costa - X - - 25%
60. | Luciana Silva de Sousa X X X - 75%
61. | Luecya Alves de Carvalho e Silva X - X - 50%
62. | Luis Carlos do V. Junior - - - X 25%
63. | Luiz Henrique Costa - X X X 75%
64. | Lya Carla Diniz dos Anjos X X X - 75%
65. | Mae Soares da Silva X X - X 75%
66. | Maria de Fatima Lires X X - - 50%
67. | Maria do Rosario Bezerra Frota - - - X 25%
68. | Maria do Socorro de Sousa Cartagenes X - - X 50%
69. | Maria Helena Braga X X X X 100%
70. | Maria Helena Seabra Soares de Britto X X X X 75%
71. | Maria Inez Santos Silva X X - X 75%
72. | Maria José da Silva Galvao X - - X 50%
73. | Maria Luiza Cruz X X X - 75%
74. | Maria Nilce de Sousa Ribeiro X X X 75%




75. | Maria Teresa Seabra Soares de Britto e Alves | X X - X 50%
76. | Mariana Sousa de Abreu Silva X X X - 75%
77. | Marineide Sodré Rodrigues X X X - 75%
78. | Marly de Jesus S& Dias X X X X 100%
79. | Marta Aurélia Campos Silveira X - X - 50%
80. | Maylla Rodrigues Lucena X X X - 75%
81. | Michelle Menezes Machado X - X - 50%
82. | Milton Bezerra de Miranda X X X X 100%
83. | Ménica Araujo Neves - X X X 75%
84. | Naia de Britto e Alves X X X - 75%
85. | Nara Adriana Gomes Vilhena X X X X 100%
86. | Natalia Maria Porto Carvalho X - - X 50%
87. | Nataliane P. da Silva X - - - 25%
88. | Naylha Pontes Meneses X X - X 75%
89. | Nayra Rodrigues de Vasconcelos - - - X 25%
90. | Nazide Costa Oliveira X - - - 25%
91. | Nila Conceicao Cardoso X - - - 25%
92. | Nilzangela Lima Medeiros X - - - 25%
93. | N6lma Barradas Silva X - X - 50%
94. | Paola Corréa Trindade X X X X 100%
95. | Patricia de Sousa Veras X X X - 75%
96. | Paula Cavalcanti de Oliveira X - - - 25%
97. | Paulina de Cassia Rosa Moretti X X X X 100%
98. | Paulo Sérgio Dourado Arrais X X X X 100%
99. | Pedro Henrique Dias Brasiliense Frota X - - - 25%
100/ Poliana Soares de Oliveira X - - - 25%
101] Priscila Barcelos X - X - 50%
102| Priscila Coimbra Rocha - - X X 50%
103/ Rafael Henrique Gongalves - X - - 25%




104| Regina Lugarinho X X - X 75%
105/ Ronaldo Martins de Abreu - X - - 25%
106] Rooseveltf Figueira de Mello X - - - 25%
107/ Rosilda Silva Dias X - - X 50%
108 Silvia de Fatima J. Lisboa X X - X 75%
109 Silvia Teresa de Jesus R. Moreira Lima X - - - 25%
110/ Simone Maria Santos Cordeiro X - - - 25%
111| Simony Fabiola Lopes Nunes X - - - 25%
112| Sofia Silva X X - - 50%
113| Stephanie Gomes Araujo X - - X 50%
114 Suzana Kelly Lacerda de Oliveira X X - X 75%
115/ Synara Santos Herénio X - - - 25%
116| Tagora Abreu Teles X X X - 75%
117| Taina de Britto e Alves X X - - 50%
118] Talita Fernandes Neulls - X X - 50%
119] Tetis Serejo Sauaia X - - - 25%
120/ Thaliane Maia da Silva X - - - 25%
121] Tonicley Alexandre da Silva X - X X 75%
122| Vandilson Pinheiro Rodrigues X - - - 25%
123| Waldelinye Barros Ferreira - - X - 25%
124| Waleska Regina - - X - 25%
125] Waldeney de Araujo Wadie X X X X 100%
126] Walquiria Gomes R. da Silva X X X - 75%




ANEXO V: RELACAO DOS RESUMOS INSCRITOS E APRESENTADOS:

APRESENTACAO:

Considerando a grande diversidade de assuntos encaminhados sob a forma de resumos, para serem
apresentados durante a | MOSTRA MARANHENSE DE EXPERIENCIAS MULTIDISCIPLINARES DE
INTEGRAGAO ENSINO-SERVIGO-COMUNIDADE NOS CURSOS DE GRADUAGAO DA AREA DE SAUDE;

Considerando que o FNEPAS é um férum de articulagdo e agregacdo de saberes coletivos,
objetivando a melhoria da formagéao dos profissionais dos cursos da area de saude;

Considerando que esta oficina € a primeira do Estado do Maranhéo;

A Comissao de avaliagdo dos resumos encaminhados, para selegdo dos trabalhos, que devem ser
apresentados sob a forma de posteres, cujas medidas nao ultrapassem 90 x 100 cm e contemplem
preferencialmente 4 dos 5 itens seguintes: Introdugdo, Metodologia, Resultados, Discussdo e Conclusoes,
reunida em 4 de setembro de 2008, resolveu dividir a apresentacdo dos pdsteres, abaixo listados (titulo do
trabalho e nome dos autores), nas 5 categorias seguintes:

+ CATEGORIA 1: EXPERIENCIAS MULTIDISCIPLINARES DE INTEGRAQAO ENSINO-SERVIGO-
COMUNIDADE NOS CURSOS DE GRADUAGCAO NA AREA DE SAUDE:

1. VER SUS EXTENSAO: A experiéncia do Maranhao, ALVES, M.T.S.S.B e colaboradores.
2. Experiéncias do Projeo VER-SUS no Maranh&do, BARCELLOS, P.S. e colaboradores.

3. Coletivo Espago-Saude: Construgao e Movimento, CHAGAS. D. C. e colaboradores.
4

A Atencdo Basica em Saulde e a formagéo do profissional da satude: Reflexdes sobre o Projeto
VERSUS-extensdo, ROCHA, P. C. e colaboradores.

5. VERSUS-EXTENSAO/UFMA: Definicdo dos papéis dos Estudantes-bolsistas, Monitores,
Tutores, Preceptores e Agentes Comunitarios de Saude, ROCHA, P. C. e colaboradores.

6. Vivéncias e Estagios na Realidade do SUS: Um dos olhares da Universidade Federal do
Maranhéo, SILVA, L. S. e colaboradores.

7. Abordagem em equipe multiprofissional na atengédo a saldde de usuarios hipertensos e
diabéticos, atendidos na Farmécia Universitaria Prof. Ernani Ribeiro Garrido, MORETTI, P. C.
R e colaboradores.

8. Vivéncias e Estagios na Realidade do SUS: Contribuigées para a formagdo do farmacéutico,
durante sua graduagéao, VILHENA, N. A. e colaboradora.

+ CATEGORIA 2: EXPERIENCIAS MULTIDISCIPLINARES DE INTEGBAQAO ENSINO-SERVIGO-
COMUNIDADE NOS CURSOS DE POS-GRADUAGCAO NA AREA DE SAUDE:

1. A abordagem multiprofissional como mecanismo de promog¢do de qualidade de vida,
CARDOSO, C. P. e colaboradores.

2. A promocgao da saude nas enfermarias de uma maternidade de Sao Luis-MA, CARVALHO, A.
F. M. e colaboradores.

3. A visita domiciliar como possibilidade de atengdo multiprofisional a saude, CARVALHO, A. F.
M. e colaboradores.

4. Residéncia Multiprofissional em Saude: O relato de uma experiéncia na Atengdo Basica,
CARVALHO, A. F. M. e colaboradores.

5. Agbes de humanizagdo em maternidade publica de Sao Luis: Uso de Oficina de
Sensibilizagdo, MOURA, G. A. C. e colaboradores.

6. Projeto + Saude: Interdisciplinaridade e promogao do auto-cuidado, RODRIGUES, E. S. M. e
colaboradores.

7. A importancia da Residéncia Multiprofissional em Salde para a qualificagdo de profissinais do
SUS em Sao Luis-MA, RODRIGUES, M. S. e colaboradores.

8. Capacitagdo para gestantes em uma maternidade de Sao Luis-MA: Uma abordagem
multiprofissional, RODRIGUES, M. S. e colaboradores.

9. “Em busca da saude”: A formagcao de grupos de adolescentes como instrumento da ESF,
RODRIGUES, M. S. e colaboradores.



10. A construcdo do ludico para a promogao de saude em internagdo hospitalar pediatrica,
RODRIGUES, V. P. e colaboradores.

11. Equipe multiprofissional e Agentes Comunitarios de Saude: Parceria a servigo a comunidade,
SILVEIRA, M. A. C. e colaboradores.

12. Atividades intergeracionais: Uma experiéncia multiprofissional na comunidade, SILVEIRA, M.
A. C. e colaboradores.

13. Projeto Mais Saude: Uma proposta multiprofissional de Educagdo em Salde, SILVA, T. M. e
colaboradores.

14. Escola para gestantes: Assisténcia pré-natal a gestantes de baixo risco cadastradas pelo
PACS (Programa de Agentes Comunitarios de Saude), uma intervengdo multiprofissional no
Centro de Saude Clodomir Pinheiro Costa, SILVA, M. S e colaboradores.

15. Educagédo e promogéao a saude de idosas: Abordahem multiprofissional no grupo Trés Marias,
TRINDADE, P. C. e colaboradores.

16. Grupo Troca de Saberes: Um programa de educagdo com Agentes Comunitarios de Saude,
TRINDADE, P. C. e colaboradores.

+ CATEGORIA 3: VIVENCIAS PROFISSIONAIS PARTICULARES EM ESPACOS
MULTIPROFISSIONAIS, NOS CURSOS DE GRADUAGCAO NA AREA DE SAUDE:

1. Farmacia e pesquisa clinica: A experiéncia da PUC-Campinas em quase uma década, CRUZ,
M. L. e colaboradores.

2. Saulde bucal: Uma proposta de agao e educagao, SAUAIA, T. e colaboradores.

3. Vivéncia da Saude Coletiva: Relato de experiéncia de uma escola com aprendizado baseado
em problemas, SILVA, |. M. C e colaborador.

+ CATEGORIA 4: VIVENCIAS PROFISSIONAIS ~ PARTICULARES  EM ESPACOS
MULTIPROFISSIONAIS, NOS CURSOS DE POS-GRADUAGCAO NA AREA DE SAUDE:

1. Qualificagdo da Saude por usuarios de uma Unidade Béasica de Saude, BORGES, E. P. e
colaboradores.

2. Atuacéo da Enfermeira da Residéncia Multiprofissional em Saude na ESF, CARDOSO, C. P. e
colaboradores

3. A atuagao de Psicologos Residentes nas Unidades de Atencdo Basica a Saude, CARVALHO,
A. F. e colaboradores.

4. Ainsergao do Fonoaudidlogo na Residéncia Multiprofissional em Saude, MORAES, A. M. S. e
colaborador.

5. Assisténcia Farmacéutica na Atengao Basica: Relato de experiéncia, RODRIGUES, M. S. e
colaboradores.

6. Esquema de cores: Uma estratégia eficaz para otimizar a adeséo do paciente hipertenso e/ou
diabético ao tratamento medicamentoso, RODRIGUES, M. S.

7. Insergédo do Farmacéutico em Equipe Multiprofissional de Unidade Basica de Saude: Um relato
de experiéncia, SARMENTO, L. D. M. e colaboradores.

8. O Assistente Social em equipes multiprofissionais em Unidades Basica de Saude (UBS),
SIQUEIRA, E. V. R. e colaboradora.

9. O Servigo Social na Residéncia Multiprofissional em Saude do Hospital Universitario do
Maranhado — HUUFMA, SIQUEIRA, E. V. R. e colaboradora.

+ CATEGORIA 5: VIVENCIAS PROFISSIONAIS PARTICULARES:

1. A técnica inadequada no preparo de medicamentos na forma de frasco-ampola pode ser uma
contaminagao? Um estudo piloto, ANJOS, L. C. D. e colaboradores.

2. A Fitoterapia na assisténcia a salde: O relato da interagdo académica e iniciativa privada na
otimizacdo do uso de plantas em disturbios gastrintestinais, AMARAL, F. M. M. e
colaboradores.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Plantas como medicamento: Uma pratica antiga essencial na atualidade, AMARAL, F. M. M. e
colaboradores.

Plantas utilizadas como medicinais pelo saber popular: A necessidade do respaldo cientifico e
inclusdo no elo Pesquisa-Ensino-Extensdo, AMARAL, F. M. M. e colaboradores.

Semeando o saber popular de plantas de uso medicinal, AMARAL, F. M. M. e colaboradores.

Caracterizagédo dos agravos a saude associados ao excesso de gordura em alunos integrantes
da Universidade Integrada da terceira Idade — UNITI, BORGES, E. P. e colaboradores.

Aspectos farmacoldgicos e aplicagdes clinicas atuais do Oxido Nitroso em Odontologia,
CARVALHO, N. M. P e colaboradores.

Sociedade e Zoonoses: Conhecer pra prevenir, DIAS, I.C.L. e colaboradores.

Plantas medicinais utilizadas popularmente para o tratamento do Diabetes mellitus
comercializadas em feiras de Sao Luis — Maranhdo, GALVAO, M. J. S. e colaboradores.

Plantas medicinais com agédo antiinflamatéria comercializadas na feira da Liberdade em Sao
Luis-MA, LISBOA, S. F. J. e colaboradores.

Plantas medicinais: Uso popular para o controle de inflamagdes, MENESES, N. P. e
colaboradores.

A internet como fonte de informacdo: Dados sobre automedicacdo, MORENO, J. L. e
colaboradores

Utilizacéo dos inibidores seletivos de COX2 para o controle da inflamagédo em Odontologia,
NEVES, M. A. e colaboradores.

Atencéo a saude na promogao do uso racional de medicamentos: Centro de Informagdes sobre
Medicamentos Prof. Mario Corréa Pecegueiro (CIM_UFMA), espago académico para fornecer
aos profissionais de nivel superior da area de saude, respostas que envolvam a farmacoerapia,
OLIVEIRA, S. K. L. e colaboradores.

A qualidade dos servigos de Psicoterapia prestados na cidae de Sao Luis-MA, REIS, A.C.C. e
colaboradores.

Avaliagdo pré-clinica dos parametros hematolégicos apds tratamento agudo com Arrabidae
chica Verlot (Pariri) em Rattus norvegicus, RIBEIRO, D. L. e colaboradores.

Descricdo da anatomia caulinar e foliar da Punica granatum L., SANTOS, E. J. F. e
colaboradores.

COMISSAO DE AVALIACAO:

Antonio Luiz Amaral Pereira, ABENO

Ivan Figueiredo, ABEM

Maria Helena Seabra Soares de Britto, ABENFAR



CATEGORIA 1:
1. VER SUS EXTENSAO: A EXPERIENCIA DO MARANHAO

ALVES, Maria Teresa Seabra Soares de Britto'
BARROQUEIRO, Elizabeth de Sousa Barcelos?
SOARES DE BRITTO, Maria Helena Seabra®
COSTA, Diana Mendes*

FRANGCA, Ana Karina Teixeira’

SILVA, Nolma Barradas®

WADIE, Waldeney Aratjo Costa’

ZIMBRES, Sidney Forghieri®
MARTINS,Shirley®

COSTA, Andreia Suzana Vieira'®

RESUMO: A necessidade de qualificagao de recursos humanos para o SUS nos diferentes cursos de graduagao
tem sido priorizada como um caminho para o fortalecimento da politica nacional de saide. O aumento da
complexidade das atribuigbes dos profissionais de saude demandam o desenvolvimento de capacitagéo para o
trabalho em equipe multidisciplinar. Reconhecendo a importancia de atividades académicas estimuladoras do
trabalho interdisciplinar e do compromisso social, relata-se a experiéncia de um projeto piloto de Extenséo
Universitaria no Sistema Unico de Saude.

1-
2.
3-
4-
5-
6-
7-
8-
9-

Coordenadora Geral do Projeto. E mail para: seabra@elo.com.br

Diretora do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude — Curso de Medicina
Tutora académica — Curso de Farmacia

Professora do Curso de Farmacia

Professora do Curso de Nutrigao

Professora do Curso de Odontologia

Professora do Curso de Enfermagem

Professor do Curso de Educacgao Fisica

Enfermeira — Chefe de Equipe do PSF da UBS Sao Raimundo

10- Enfermeira - Chefe de Equipe do PSF da UBS de Vila Embratel

PALAVRAS-CHAVES: Qualificagéo de recursos humanos, Multiprofissionalidade, SUS



CATEGORIA 1:

2. EXPERIENCIAS DO PROJETO VER-SUS NO MARANHAO

BARCELLOS, Priscila Sousa
BARBOSA, David Soeiro
CHAGAS, Deysianne Costa das
SILVA, Tonicley Alexandre da
VIANNA, Eduardo Ewerton Sousa
ARAGAO JUNIOR, Gilvan Alves

RESUMO: O Projeto VER-SUS Brasil “Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Saude” fez parte
da estratégia do Ministério da Saude e do Movimento Estudantii da Salde, de aproximar os estudantes
universitarios do setor aos desafios inerentes a implantagdo do Sistema Unico de Saude (SUS). O intuito desta
iniciativa foi promover a integragéo dos futuros profissionais a realidade da organizagao dos servigos, levando-se
em conta aspectos de gestao do sistema, estratégias de atencdo, o controle social e os processos de educagado
em saude. Foram realizadas duas edi¢des do projeto no Estado, no municipio de Sdo Luis; a primeira no ano de
2004, edigao regional e a segunda em 2005, local. Nas duas edi¢gbes, compunham o quadro estudantes
(estagiarios e facilitadores), contemplando instituicbes de ensino superior de diversos Estados e cursos de
graduagdo, como enfermagem, odontologia, farmacia, medicina veterinaria, nutrigdo, fisioterapia, direito,
medicina, psicologia, fonoaudiologia, terapia ocupacional e biologia. Os objetivos a serem alcan¢ados buscaram
valorizar o compromisso ético-politico nos estudantes e demais participantes do processo de implantagédo do
SUS. Durante 15 dias, os estudantes puderam conhecer, discutir e refletir a cerca do modelo assistencial
implantado pela Secretaria Municipal de Salde de Sao Luis(SEMUS) identificando os aspectos operacionais,
atuagdo, assim como a atribuicdo do Conselho Municipal de Salde, além de aproximar os estudantes aos
movimentos populares, ONGs e Polo de Educagdo Permanente em Saude. Ao final de cada estédgio foram
realizadas atividades e planejamento estratégico para o Movimento Estudantil no Estado, pois sem duvida a
nossa forma de pensar mudou; precisamos nos responsabilizar pelos rumos que o coletivo saiude vem
assumindo, seja enquanto estudantes, profissionais ou cidadaos.

PALAVRAS-CHAVES: VER-SUS; vivéncia; interdisciplinaridade.



CATEGORIA 1:

3. COLETIVO ESPAGO SAUDE: CONSTRUGAO E MOVIMENTO

CHAGAS, Deysianne Costa das
BARCELLOS, Priscila Sousa
BARBOSA, David Soeiro

SILVA, Tonicley Alexandre
VIANNA, Eduardo Ewerton Sousa
ARAGAO JUNIOR, Gilvan Alves

RESUMO: O espacgo saude (movimento estudantil da saide do Maranhao) caracteriza-se como um coletivo para
discussao, encontro, integracdo e articulagdo dos estudantes universitarios da saiude do Estado. De carater
apartidario, multiprofissional, interdisciplinar e interinstitucional tem como objetivos integrar os estudantes da
salde de diversas instituicdes (publicas e particulares), com a finalidade de discutir e sensibilizar quanto as
questbes relacionadas a salde, além de propiciar um espago coletivo e interdisciplinar para discussdo e
construcdo do conceito ampliado de saude. Dentre as atividades em que o grupo contribuiu temos a participacao
na Politica de Educacdo Permanente em Salde no Estado; organizacdo do Projeto VER-SUS MA 2005 (22
edicado); participacdo na Conferéncia de Gestédo do Trabalho e Educacdo na Saude (Etapas municipal, Estadual
e Nacional); na Conferéncia de DST/Aids (Etapas Municipal e Estadual); na Conferéncia de Seguranga Alimentar
e Nutricional (Etapas municipal e Estadual); realizagdo do Férum dos Estudantes da Area da Saude do
Maranh&o; participagdo na Conferéncia Municipal de Saude de S&o Luis; na Conferéncia Estadual de Saude do
Maranho e na 13% Conferéncia Nacional de Salide, sempre construindo de forma critica . Despertar no discente
seu papel de transformador da realidade social é a principal meta do Espago Salde, tendo em vista a reflexao e
o desenvolvimento de praticas humanizadas e integradas; levando ao conhecimento do aluno informagées sobre
as politicas publicas de saude, o SUS e o seu papel, seja como estudante, profissional ou cidadao.

PALAVRAS-CHAVES: espago saude, movimento estudantil, interdisciplinaridade.



CATEGORIA 1:

4. A ATENCAO BASICA EM SAUDE E A FORMACAO DO PROFISSIONAL DA SAUDE: REFLEXOES
ACERCA DO PROGRAMA VERSUS-EXTENSAO.

ROCHA, Priscila Coimbra

SOARES DE BRITTO, Maria Helena Seabra
ALVES, Maria Teresa Seabra Soares de Britto e
BARROQUEIRO, Fernanda de Sousa Barcelos
CASTRO, Luana Karonine Cordeiro

RESUMO: A Atencado Basica em sadde precisa ser repensada, para a consolidagdo do SUS, pois um dos nés
criticos para sua consolidagéo ¢é a falta de preparo dos profissionais de saude para trabalharem com a atencao
basica. A UFMA, através da PROEX, em parceria com o MS e a SEMUS, promovem o VERSUS - extenséo,
visando a aproximagao dos académicos da UFMA, dos 6 cursos da area de saude,

PALAVRAS-CHAVES: Atencao Basica, Estratégia de Saude da Familia e SUS



CATEGORIA 1:

5. VERSUS-EXTENSAO/UFMA : DEFINIGAO DOS PAPEIS DOS ESTUDANTES-BOLSISTAS,
MONITORES, TUTORES, PRECEPTORES E AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

ROCHA, P
SOARES DE BRITTO, M.

FREITAS, L

PASSOS, R.

CARDOZO, R

BARROQUEIRO, F

.C
H. S
.A.S.
R. M.
N. O
.B

RESUMO: O Projeto VER-SUS/Brasil: Vivéncias e Estagios na realidade do Sistema Unico de Salde do estado
do Maranhdo/UFMA (Componente Extensdo Universitaria no SUS, traduziu-se em estégios para alunos
regulares de 6 diferentes cursos da area de saude, a saber: Educacéo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Medicina,
Nutricdo e Odontologia, supervisionados por docentes, caracterizados como Tutores, também dos 6 cursos, junto
a 2 comunidades do entorno do Campus |, facilitando a aproximagao dos alunos com essas comunidades e com
os profissionais do SUS, mais especificamente com um dos chefes de Equipe do PSF em cada unidade de
referéncia, caracterizados como Preceptores e com os Agentes Comunitarios de Saude, indicados pela chefia,
0s quais mediavam a visita dos estudantes as familias de sua responsabilidade. Os estudantes, sempre divididos
em trincas de 3 cursos diferentes, viistavam as familias,objetivando a realizagdo de seu diagnéstico social e das
necessidades desaulde, depois da coleta dos dados necessrios para a construgdo do genograma e da matriz
familiar. O relatério de cada visita era realizado individualmente através da elaboragdo de portifolios reflexivos.
Além dos bolsistas, haviam estudantes-Monitores, os quais ja haviam experimentado e se destacado
anteriormente nesta vivéncia, ou da elaboragéo do projeto. O objetivo final consistia na elabora¢éo do Plano de
Cuidados, pactuado com a preceptoria, para ser seguido na UBS. Periodicamente, durante a vivéncia, os Tutores
marcavam encontros individuais, ou com todas as trincas de uma vez, para sentir suas necessidades, indicando
bibliografia adequada, analisando portifélios e finalmente na execugao e aplicagéo do plano de cuidados.

PALAVRAS-CHAVES: VER-SUS, interdisciplinaridade, promogéo a saude.



CATEGORIA 1:

6. VIVENCIAS E ESTAGIOS NA REALIDADE DO SUS: UM DOS OLHARES DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO MARANHAO

SILVA, Ludmilla Santos’
LAGO, Talita Soares?
SOARES DE BRITTO' Maria Helena Seabra®

RESUMO: O VER-SUS/Brasil: Extensao Universitaria no SUS no Estado do Maranh&o é um programa da UFMA
que visa apoiar agoes de extensao universitaria, apresentando, como indicativo para essas iniciativas, estagios
semestrais para estudantes regularmente matriculados em seis cursos da area da saude (Enfermagem,
Educacéo Fisica, Farmacia, Medicina, Nutricdo e Odontologia), junto as popula¢des de periferias urbanas da
cidade de S&o Luis, no entorno do Campus Universitario do Bacanga (Campus l), objetivando aproximar o
estudante do Sistema Unico de Saude — SUS - e da Saude Coletiva.

1-Aluna do Curso de Farmacia; 2-Aluna do Curso de Nutricdo; 3-Professora do Departamento de Farmacia.

Correspondéncia para: mariahelena@ufma.br

PALAVRAS-CHAVES: VER-SUS, estagios de vivéncia, promogéo a saude,



CATEGORIA 1:

7. ABORDAGEM EM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA ATENGCAO A SAUDE DE USUARIOS
HIPERTENSOS E DIABETICOS, ATENDIDOS NA FARMACIA UNIVERSITARIA PROF. ERNANI RIBEIRO
GARRIDO

MORETTI, Paulina Cassia Rosa’

REIS, Laudimar Aguiar1

SANTOS, Elton Jonh Freitas’

AMARAL, Flavia Maria Mendonga2

RIBEIRO, Maria Nilce de Sousa?

SOARES DE BRITTO, Maria Helena Seabra®

RESUMO: A criagdo de um modelo académico de uma farmacia comercial, consolidando esse espago como um
estabelecimento de salde, na promogéo do uso racional de medicamentos, servindo de apoio as atividades de
ensino de graduagdo (estagio de vivéncias dos alunos na sua realidade profissional, supervisionados por
docentes), de pds-graduacédo (apoio para realizagdo de monografia, dissertagcdes e teses), de pesquisa (apoio
para a realizacdo de projetos coordenados por docentes), de atualizagao profissional (educagdo permanente) e
de extensdo, para suprir uma necessidade deste campus e da regido de seu entorno, com a oferta de
medicamentos (sob prescricdo médica) e saneantes, a baixo custo com a assisténcia do profissional
farmacéutico, representa um espaco para capacitagdo nao sé dos alunos do curso de Farmacia, mas também
dos outros cursos de salde. Dentro de outros aspectos da Assisténcia Farmacéutica destaca-se ainda aplicagao
de protocolos clinicos de Atengao Farmacéutica, de Condicionamento Fisico e de Alimentacdo Correta para cada
usuario atendido em particular, previamente elaborado pelo corpo técnico da FUERG, por colaboradores das
areas, consultores do programa e por alunos estagiarios dos Cursos de Farmacia, Educagao Fisica e Nutrigéo,
para seguimento farmacoldgico e terapéutico de usuarios hipertensos e diabéticos, da comunidade académica e
da populagéo que habita a regido do entorno do campus universitario do Bacanga.

1 — Estagiarios da Farmacia Universitaria Prof. Ernani Ribeiro Garrido

2 — Coordenadoras do Programa de Extensdo Farmacia Universitaria Prof. Ernani Ribeiro Garrido.
Correspondéncia para: mariahelena@ufma.br

PALAVRAS-CHAVES: uso racional de medicamentos, atividade fisica, habitos alimentares saudaveis



CATEGORIA 1:

8. VIVENCIAS E ESTAGIOS NA REALIDADE DO SUS: CONTRIBUI(}AQ PARA A FORMAGAO DO
FARMACEUTICO, DURANTE SUA GRADUACAO

VILHENA, Nara Adriana Torres'
SOARES DE BRITTO, Maria Helena Seabra?®

RESUMO: o Projeto VER-SUS/Brasil: Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Salde do Estado
do Maranhdao/UFMA (Componente Extensdo Universitaria no SUS) foi realizado em 4 momentos, o VERSUS-
PILOTO, o VERSUS-1, o VERSUS-2 e finalmente o VERSUS-2007.1. Em nossa visdo, de aluna do Curso de
Farmécia, o principal objetivo deste projeto se traduziu na possibilidade de aproximacgéao real dos estudantes de 6
diferentes cursos da area de saude com o SUS, talvez a Unica oportunidade de nosso contato durante a
graduagao com a Estratégia Saude da Familia.

1 — Aluna regular do Curso de Farmacia da UFMA
2 — Professora do Departamento de Farmacia da UFMA. Correspondéncia para: mariahelena@ufma.br

PALAVRAS-CHAVES: VER-SUS, multidisciplinaridade, ESF



CATEGORIA 2:
1. A ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL COMO MECANISMO DE PROMOGAO DE QUALIDADE DE VIDA

CARDOSO, Cynthia Pires;
CARVALHO, Ana Flavia Mouraz;
SIQUEIRA, Edivana Valéria Rosas3;
OLIVEIRA, Eliete Costa*;
RODRIGUES, Marineide Sodré®

RESUMO: A equipe multiprofissional é, hoje, uma realidade necessaria em todos os espagos onde se praticam
acoes que visam melhorar a qualidade de saude e de vida das populagdes. A Residéncia Multiprofissional em
Saude (RMS), apoiada pelo Ministério da Saude desde 2002, busca promover a formagao de profissionais com
autonomia e liberdade para desenvolver agdes na salde da populagdo, e visa uma assisténcia que atenda
integralmente os principios do SUS, além de ofertar aos usuarios um profissional qualificado para prestar uma
assisténcia humanizada e com qualidade, atendendo desta forma ao modelo assistencial e ao conceito ampliado
de saude. Nessa direcdo o presente trabalho € o relato de experiéncia de uma equipe da RMS na assisténcia a
um paciente vitima de les6es por armas de fogo. O mesmo encontrava-se acamado, colostomizado, se
alimentando através de SNG e afasico. As atividades do referido trabalho caracterizam-se pela abordagem
coletiva e individual dispensada ao cliente pelos diversos profissionais da RMS. Para isso, realizavam-se visitas
domiciliares para atividades educacionais e assistenciais. As visitas foram realizadas durante o treinamento em
servigco da equipe em um Centro de Saude de Sao Luis no periodo de julho a dezembro de 2007. Os resultados
apontam melhor compreenséo da familia no tocante aos cuidados ao paciente, melhora da integridade cutanea,
ganho de peso, adesdo ao tratamento medicamentoso, melhora da higiene oral e diminuicdo da ansiedade dos
cuidadores. Compreende-se que o trabalho em equipe e a qualidade da atengéo contribuem positivamente para
o entendimento do agravo e para adesdo ao tratamento e as orientagdes para a saude. Nesse sentido, é
necessario que 0s servigos e os profissionais compreendam que a saude ndo é competéncia de um unico
especialista, mas tarefa multiprofissional e interdisciplinar. S6 assim o ser humano sera visto e tratado de
maneira integral, como um ser biopsicosocial.

" Enfermeira - Residéncia Multiprofissional em Saude/HUUFMA

" Psicologa - Residéncia Multiprofissional em Saude/HUUFMA

" Assistente Social - Residéncia Multiprofissional em Saude/HUUFMA
“Nutricionista - Residéncia Multiprofissional em Saude/HUUFMA

" Farmacéutica-Bioquimica - Residéncia Multiprofissional em Saude/HUUFMA

a A~ O N =

PALAVRAS- CHAVES: abordagem multiprofissional, qualidade de vida, RMS



CATEGORIA 2:
2. A PROMOGAO DA SAUDE NAS ENFERMARIAS DE UMA MATERNIDADE DE SAO LUIS-MA

CARVALHO, Ana Flavia Moura’;
CARDOSO, Cynthia Pires 3;
SIQUEIRA, Edivana Valéria Rosas3;
OLIVEIRA, Eliete Costa*;
RODRIGUES, Marineide Sodré®

RESUMO: A Promogéo da Saude tem sido um campo extremamente fértil para a atuacdo de equipes na
perspectiva da interdisciplinaridade, constituindo-se como uma das estratégias para buscar melhorias na
qualidade de vida das pessoas, independente do ambiente em que se encontrem. Nesse sentido, a equipe de
residentes da Residéncia Multiprofissional em Saude (RMS) durante o treinamento em servigos em uma
maternidade de Sao Luis - MA, desenvolveu agdes de promogdo da salde nas enfermarias. A metodologia
utilizada consistiu em métodos informativos e interativos. Os informativos foram constituidos de cartazes e
folders, visando promover a saude das maes e bebés internados através da prevencao. E os métodos interativos
foram as palestras dialogadas realizadas nas proprias enfermarias, com o objetivo de trocar e repassar
informagbes sobre os mais variados temas, como por exemplo higiene e cuidados com o bebé; aleitamento
materno; alimentagdo saudavel; relacdo mae-bebé; planejamento familiar; uso de medicamentos, etc. As
repercussdes desse trabalho foram muito positivas, no sentido em que observou-se uma grande aceitagédo e
participagdo das pacientes nas atividades propostas, além de mudancas de habito ainda no periodo de
internagdo. Tais resultados serviram como feedback do trabalho realizado para a equipe. A promogao da salde
nas enfermarias demonstrou ser uma atividade que se bem desenvolvida pode alcancgar resultados satisfatorios,
posto que a abordagem multiprofissional e interdisciplinar a saude traz maiores beneficios aos sujeitos e a
coletividade.

1 Psicéloga - Residéncia Multiprofissional em Saude/HUUFMA

2 Enfermeira - Residéncia Multiprofissional em Saude/HUUFMA

3 Assistente Social - Residéncia Multiprofissional em Saude/HUUFMA
4 Nutricionista - Residéncia Multiprofissional em Satude/HUUFMA

5 Farmacéutica -Residéncia Multiprofissional em Saide/HUUFMA

PALAVRAS CHAVES: Promogao da Saude, Interdisciplinaridade, Maternidade.



CATEGORIA 2:
3. A VISITA DOMICILIAR COMO POSSIBILDADE DE ATENGAO MULTIPROFISSIONAL A SAUDE

CARVALHO, Ana Flavia Moura
CARDOSO, Cynthia Pires
SIQUEIRA, Edivana;
VALERIA, Rosa

OLIVEIRA, Eliete Costa
RODRIGUES, Marineide Sodré

RESUMO: A Estratégia Saude da Familia (ESF) prevé a utilizagdo da Visita Domiciliara (VD), como forma de
inserir os profissionais da salde na realidade da populagéo, estabelecendo vinculos com a mesma. A VD prioriza
diagnéstico da situagao e agdes educativas, visando atender as necessidades de saude das familias levando em
consideracdo as sua particularidades e de sua comunidade. A Residéncia Multiprofissional em Saude (RMS),
uma modalidade de pés-graduacéo /atu sensu destinada ao aperfeicoamento dos profissionais que integram a
area de saude, visando uma abordagem integral e humanizada do individuo, realizou treinamento em servigos de
Atencéo Basica, integrando as equipes da ESF. Entre outras atividades a equipe realizou VD semanalmente as
familias acompanhadas, visando conhecer a sua realidade e proporcionar uma atencao integral a saude das
mesmas. Estas familias foram selecionadas por sua vulnerabilidade pelos agentes comunitéarios de saude. Na
visita de diagndstico foram detectadas precarias condicdes de moradia, higiene e saneamento basico,
subemprego, relagdes afetivas prejudicadas, negligéncia com a pessoa idosa e com menores. Foram tragadas
estratégias de atuacdo que foram colocadas em pratica nas demais visitas. O atendimento foi direcionado a
todos os membros da familia (educagdo em salde) e de forma individual. As VD apresentaram bons resultados
considerando a boa receptividade que tiveram e a sua resolutividade, contribuindo para melhorar as condi¢ées
de saude das familias nos aspectos clinicos e psicossociais, bem como na promogao, prote¢ao e prevengao de
agravos a saude. Tais atividades foram de grande importancia para a insergéo destes profissionais na realidade
do servigo prestado, levando a equipe a interralacionar-se na busca e troca de informagdes, proporcionando uma
intervengdo qualificada para amenizar os problemas da comunidade. Sendo assim, a inser¢do de equipes
multiprofissionais é relevante na atengao domiciliar as familias do Sistema Unico de Saude

PALAVRAS-CHAVES: visita domiciliar, educacdo em saude, resolutividade



CATEGORIA 2:

4. RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUQE: O RELATO DE UMA EXPERIENCIA NA ATENCAO
BASICA.

CARVALHO, Ana Flavia Moura’;
CARDOSO, Cynthia Pires?;
SIQUEIRA, Edivana Valéria Rosas3;
OLIVEIRA, Eliete Costa®;
RODRIGUES, Marineide Sodré®.

RESUMO: A Estratégia Saude da Familia (ESF) objetiva contribuir para a reorientacdo do modelo assistencial a
partir da Atengéo Basica (AB), conforme os principios do SUS, definindo responsabilidades entre os servigos de
salide e a populagdo. Nesse sentido a Residéncia Multiprofissional em Saude (RMS), uma modalidade de pos-
graduagao latu sensu, propde-se a promover o desenvolvimento de habilidades necessarias para o trabalho em
equipe através da interdisciplinaridade, visando uma abordagem integral e humanizada do individuo e da
coletividade. A RMS prioriza o primeiro ano de sua formagao para o treinamento em servigos na AB. O objetivo
da RMS consistiu em dar énfase na prevengédo e promogado da saude dos usuarios do sistema; aumentar a
procura da comunidade pelos servigos oferecidos nas Unidades Basicas de Saude (UBS); desenvolver
atividades multiprofissionais e especificas e sugerir a insergcdo de equipes multiprofissionais na AB. Para o
desenvolvimento da referida experiéncia foi realizado um plano de atividades tendo como foco: visitas
domiciliares; formagédo de grupos de patologias especificas; atividades de educagdo em salde e atividades
extra-muros. Como resultados destacam-se o aumento da demanda pelos servigos oferecidos na UBS, um
atendimento integral ao usuario do SUS, fortalecimento do vinculo profissional-usuario e a possibilidade de
adequagdo das atividades desenvolvidas a pouca disponibilidade de recursos dos servigos publicos.
Observamos como fatores dificultadores a falta de disponibilidade de transporte para as visitas domiciliares,
estrutura fisica deficientes das UBS para acolhimento dos residentes e a auséncia de médico na equipe da
residéncia. Este tipo de experiéncia pode demonstrar o quéao efervescente os lugares podem se tornar quando
devidamente estimulados. Sendo assim, a potencialidade da RMS estd em romper com os paradigmas
existentes em relagdo a formagao de profissionais para o SUS e em contribuir para qualificar a atengdo que os
servigcos de saude locais necessitam ofertar as suas comunidades.

1 Psicéloga - Residéncia Multiprofissional em Saude/HUUFMA

2 Enfermeira - Residéncia Multiprofissional em Saude/HUUFMA

3 Assistente Social - Residéncia Multiprofissional em Saude/HUUFMA
4 Nutricionista - Residéncia Multiprofissional em Satude/HUUFMA

5 Farmacéutica -Residéncia Multiprofissional em Saide/HUUFMA

PALAVRAS CHAVES: Atengéao Basica, Interdisciplinaridade, Comunidade.



CATEGORIA 2:

5. ACOES DE HUMANIZAGAO EM MATERNIDADE PUB~LICA DE SAO LUIS: USO DE OFICINA DE
SENSIBILIZACAO

MOURA, Grasiela De Araujo Costa
SILVA, Idilva Bacellar Martins Oliveira
MEDEIRQOS, Nilzangela Lima
FONTINELE, Sandra Lea Lima
NUNES, Simony Fabiola Lopes
RODRIGUES , Vandilson Pinheiro

RESUMO: O presente estudo relata a experiéncia vivenciada pelos residentes da equipe multiprofissional em
salde do Maranhao na sensibilizagdo dos profissionais que atuam na assisténcia direta e indireta de gestantes
de uma maternidade de S&o Luis. O local de desenvolvimento da oficina foi a Maternidade Benedito Leite,
unidade de gestao estadual, que tem parceria com a RMS. O objetivo dos residentes foi sensibilizar profissionais
de nivel superior e técnico para refletirem sobre a assisténcia prestada as gestantes e acompanhantes. A oficina
aconteceu em duas semanas: a primeira foi direcionada a profissionais da assisténcia direta ao paciente, sendo
eles enfermeiros, farmacéuticos, assistentes sociais, fonoaudiélogos, técnicos de enfermagem e técnicos de
laboratério, com a participagdo de 36 funciondrios; ja a segunda semana compreendeu profissionais da
assisténcia indireta aos pacientes, dentre eles, lavanderia, nutricdo, servigos gerais, recepgao e administrativo,
com a participagao de 24 funcionarios. O método de trabalho iniciava-se com exposi¢cdo verbal acerca da
importancia do titulo de Hospital Amigo da Crianga, seguida de vivéncia com estimulagcdo dos sentidos com a
utilizagdo de materiais que simulavam a rotina de trabalho da maternidade. Os principais estimulos auditivos
foram os ruidos (passos, arraste de cadeira, objetos caindo no chéo e sinos), os olfativos foram cheiros comuns
ao ambiente (alcool, desinfetante, perfumes fortes), quanto aos tateis, foram utilizados gazes, esparadrapo,
simulacao de agulha, aconchego com lengo de seda e abrago; para estimulo do paladar utilizou-se chocolates
em formato de comprimidos e aglcar mascavo. Destaca-se que durante toda a vivéncia os participantes
permaneceram com os olhos fechados. Finalizava-se com a discussé@o sobre a experiéncia vivida. Os principais
resultados obtidos foram a boa aceitagéo, a reflexdo dos participantes sobre suas praticas assistencialistas e a
mudanga de atitude em relacdo a acolhida das pacientes.

PALAVRAS-CHAVES: Humanizagao, Maternidade, Profissionais de saude



CATEGORIA 2:
6. PROJETO + SAUDE: INTERDISCIPLINARIDADE E PROMOGAO DO AUTO-CUIDADO.

Elisa S.M. Rodrigues;
Camila Dayla’,
Celcina Cardoso?,
Poliana Soares!,
Thaliane Maia.!

RESUMO: Introducéo: A adeséo do individuo e a eficacia de qualquer agédo em salde necessitam de uma viséo
holistica numa perspectiva multiprofissional e integral do individuo e realidade. Hipertensdo Arterial (HA) e
Diabetes Mellitus (DM) caracterizam-se por alteragbes metabdlicas e, problemas globais de salude publica com
elevada morbimortalidade e gastos. Obijetivo: Resgatar o auto-cuidado a partir de uma proposta participativa de
aprendizado para um grupo de hipertensos e diabéticos assistidos por uma Unidade Basica de Saude (UBS) em
Sao Luis, MA. Metodologia: Para a formacéo do grupo foram confeccionados convites que foram direcionados a
15 diabéticos e/ou hipertensos com maior dificuldade de adeséo ao tratamento, através dos ACS. Trabalhou-se
oficinas as tercas e quintas-feiras no turno vespertino durante 3 meses. Primeiramente foram realizadas
dindmicas de interagdo e posteriormente eram explorados temas relativos a patologia, Alimentacdo Saudavel,
Saude Bucal, Relaxamento, Orientagdes posturais e informagdes quanto ao controle social. Formou-se grupos
de trabalho com a intengdo de avaliar a aprendizagem e participagdo dos integrantes. Todos os temas foram
abordados numa perspectiva multiprofissional e elo empirico partindo-se da contextualizagdo através dos relatos
de experiéncias. Resultados e Discussao: Houve baixo indice de absentismo acompanhado de maior atengao
para os cuidados com a saude e participagao total nas agdes da UBS refletindo uma adesdo ao tratamento de
DM e HA. Para dar continuidade as atividades formou-se uma comissao denotando uma sensibilizagdo quanto a
participagdo e autonomia da comunidade nas praticas de saude. Retifica-se que o trabalho multidisciplinar
permite uma construgdo do conhecimento e maior participacdo dos atores envolvidos. A formacdo de grupo
permite criar vinculos e apontar liderangas que provoquem a continuidade das agdes. Conclusao: A formacéo
de grupos surge como estratégia para as praticas preventivas na Atencdo Basica. A experiéncia do + Saude
conseguiu promover o auto-cuidado e liderangas conscientes quanto ao processo de saude.

1 — Residentes do programa de Residéncia Multiprofissional 2008. Sao Luis — MA.

PALAVRAS — CHAVES: Saude. Multiprofissional. Grupos.



CATEGORIA 2:

7. AIMPORTANCIA DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE PARA A QUALIFICAGAO DE
PROFISSIONAIS DO SUS EM SAO LUIS-MA

RODRIGUES, Marineide Sodré';
CARVALHO, Ana Flavia Moura®;
CARDOSO, Cynthia Plres3
SIQUEIRA, Edivana Valéria Rosa
OLIVEIRA, Eliete Costa

l\)

RESUMO: A Residéncia Multiprofissional em Saude (RMS) é uma modalidade de p6s-graduagéo latu sensu
voltada para educagdo em servigo, destinada ao aperfeigopamento técnico-cientifico e ético de profissionais da
area da saude, sob a coordenagdo da Diretoria de Ensino, Pesquisa e Extensdo do Hospital Universitario da
Universidade Federal do Maranhdo (HUUFMA) e instituida pelo Programa de Residéncias do Ministério da
Salde, através da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagédo na Salde. Seu objetivo central é nortear
profundas mudangas na formagéo dos profissionais de sadde, mudando significativamente os modos de ensinar
e aprender, a interagdo ensino-servigo, contribuindo, consequentemente, para o fortalecimento do SUS. A
necessidade do trabalho multiprofissional nos cuidados com a saude é cada vez mais reconhecida e vem sendo
incorporada de forma progressiva na pratica diaria do SUS em S&o Luis. Sendo assim, foram adotados como
pressupostos basicos para o desenvolvimento do trabalho da equipe da RMS: a construgdo do conhecimento
tedrico-metodologico para a abordagem humanizada dos individuos e dos coletivos e o aprimoramento das
habilidades e competéncias necessarias ao trabalho em equipe interdisciplinar. O desenvolvimento das
atividades da RMS exigiu a elaboracdo de planos de agao, capacitagbes especificas, investigagdo de métodos,
elaboracédo de material educativo e de estratégias de intervengéo, o que levou a equipe multiprofissional a
interrelacionar-se na busca/troca de informacdes, proporcionando uma intervengao qualificada para amenizar os
problemas da comunidade, mesmo permeados pelas dificuldades inerentes ao sistema, como falta de recursos
técnico-operacionais, espacos fisicos inadequados e modelo tradicional de atendimento a saude. Com isso a
equipe buscou um redirecionamento profissional para atender as necessidades de salude da comunidade com
atencao integral, qualidade, resolutividade e incentivando a autonomia das pessoas no cuidado a saulde,
buscando articulagdo com a rede de servigos e suscitando a reflexdo das areas da salde sobre suas atribuicoes
e competéncias.

! Farmacéutica-Bioquimica - Residéncia Multiprofissional em Satide/HUUFMA
2 Psncologa Residéncia Multiprofissional em Saude/HUUFMA

Enfermelra Residéncia Multiprofissional em Saude/HUUFMA

ASS|stente Social - Residéncia Multiprofissional em Saude/HUUFMA

® Nutricionista - Residéncia Multiprofissional em Saude/HUUFMA

PALAVRAS CHAVES: programa de residéncias, qualificagao profissional, SUS



CATEGORIA 2:

8. CAPACITACAO PARA GESTANTES EM UMA MATERNIDADE DE SAO LUIS-MA: UMA ABORDAGEM
MULTIPROFISSIONAL

RODRIGUES, Marineide Sodré
CARVALHO, Ana Flavia Moura
CARDOSO, Cynthia Pires
SIQUEIRA, Edivanda
VALERIA, Rosa

OLIVEIRA, Eliete Costa

RESUMO: A gestacdo é um acontecimento importante na vida da mulher e da sua familia. E a época em que ela
e os que lhes sao préximos encaram o desafio de definir seus papéis, ultrapassando conflitos prévios. Os ajustes
emocionais e fisicos da gestagao, e as exigéncias para se tornarem pais causam niveis variados de estresse e
de ansiedade. A gestante saudavel é a meta de qualquer profissional que se ocupa da assisténcia e do cuidado
materno, buscando um resultado fisicamente seguro e emocionalmente satisfatério para a méae, para a crianga e
para a familia. Objetiva-se facilitar o acesso ao cuidado, buscando a integralidade de forma multidisciplinar e
oportunizar informagdes a gestante, visando minimizar riscos a saude materno-fetal. Nesse sentido, realizou-se
um Curso de Capacitagdo para Gestantes com informacdes importantes para o acompanhamento do pré-natal,
do crescimento e do desenvolvimento da crianga ap6s o nascimento, tendo como principais tematicas: Aspectos
psicossociais da gestacdo, Nutricdo da gestante e Aleitamento materno, Uso de medicamentos na gravidez,
Saude Bucal da gestante e do bebé e Pré-parto, parto e cuidados com o bebé. A capacitagdo teve a duragao de
vinte horas, onde as participantes além, do repasse das informagdes receberam brindes e certificados. Os
resultados alcangados puderam ser visualizados tanto pela satisfagdo da equipe em vivenciar o processo, quanto
pela forma interativa com que as gestantes expressaram o prazer em participar da experiéncia e no
reconhecimento da importancia da aprendizagem para seu cotidiano. Desse modo, considera-se imprescindivel o
acolhimento de uma equipe multiprofissional a gestante no pré-natal, visto que o ambiente criado propiciou o
dialogo democrético, centrado no respeito e na valorizagdo da individualidade das participantes, compartilhando
e construindo coletivamente saberes e praticas, representando uma estratégia eficiente para superar a falta de
uma assisténcia mais humanizada a gestante no acompanhamento pré-natal.

PALAVRAS-CHAVES: abordagem multiprofissional, capacitacéo, gestantes



CATEGORIA 2:

9. “EM BUSCA DA SAUDE”: A FORMAGAO DE GRUPOS DE ADOLESCENTES COMO INSTRUMENTO DA
ESF

RODRIGUES, Marineide Sodré*;
CARVALHO, Ana Flavia Moura*;
CARDOSO, Cynthia Pires*;
SIQUEIRA, Edivana Valéria Rosa*;
OLIVEIRA, Eliete Costa;*

RESUMO: A partir de um plano de agao produzido para a atuacdo da equipe da Residéncia Multiprofissional em
Saude (RMS) no municipio de Sao Luis, elaboraram-se estratégias de intervengdo com grupos em situagdo de
vulnerabilidade, e dentre estes, os adolescentes. A area da experiéncia é caracterizada por uma extensa
populagédo jovem e exposta as mais diversas formas de violéncia e riscos. A importancia do trabalho com grupos
esta na necessidade de prestar assisténcia de modo integral aos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS) de
modo a melhorar a qualidade de vida dos mesmos. Objetivou-se formar um grupo de adolescentes e sensibiliza-
los para desenvolver agdes de educagdo em salde, tornando-os multiplicadores de informagdes e buscando a
prevengéo e promogéo de salde para a comunidade. Realizou-se um diagnostico dos principais problemas dos
adolescentes da area para nortear as atividades necessarias para a intervengdo. O campo de atuagdo foi uma
escola proxima a Unidade Basica, foram desenvolvidas capacitagbes sobre DST, Sexualidade, Gravidez na
adolescéncia e Idosos. Posteriormente, houve a formagdo de um grupo de adolescentes “Em busca da saide”. A
partir disso, o grupo foi envolvido nas atividades de salas de espera, reunido de Planejamento Familiar e do
grupo HIPERDIA, entre outros. Observou-se mudanga na postura dos adolescentes em relagéo a sua saude e a
da sua comunidade. O envolvimento dos adolescentes nas atividades da unidade, mostrou a importancia da
troca de experiéncias entre geracoes, sensibilizando-os para as questdes de saide mais comuns dos idosos. A
formacéo de grupos requer a utilizagdo de estratégias para atrair o publico alvo, adquirir novos conhecimentos e
utiliza-los em beneficio proprio, faz-se necessario a insergéo de equipes multiprofissionais em unidades basicas.
E relevante desenvolver projetos junto as escolas no intuito de formar adolescentes para serem multiplicadores
de saude e fortalecer as acoes de educagado em suas comunidades.

Residentes da Residéncia Multiprofissional em Saide — HU/UFMA

PALAVRAS CHAVES: formacao de grupos, adolescentes, educagao



CATEGORIA 2:

10. A CONSTRUGAO DO LUDICO PARA A PROMQQAO DE SAUDE EM INTERNAGAO HOSPITALAR
PEDIATRICA

RODRIGUES, Vandilson Plnhelro1
NUNES, Simony Fabiola Lopes2
MEDEIRQOS, Nilzangela Lima®;

SILVA, Idilva Bacellar Martins O||ve|ra4
FONTINELE, Sandra Lea Lima®;

MOURA, Grasiela de Araujo Costas'

RESUMO: Brincar constitui-se de fato em um recurso viavel e adequado para o enfrentamento da hospitalizagao
e pode ser mais utilizado quando a crianga encontra apoio nas agdes institucionais que viabilizam e
disponibilizam recursos humanos e materiais para este fim. Neste contexto, a promogao de salde constitui-se
um elemento importante e deve fornecer instrumentos para fortalecer a autonomia dos usuarios no controle do
processo saude-doenga e na condugao de seus habitos. O objetivo desse trabalho é relatar algumas atividades
ludicas com carater educativo de atencdo a saude da crianga desenvolvidas pelos residentes durante sua
permanéncia no Hospital Infantil Dr. Juvéncio Mattos. As atividades ludicas caracterizam-se como recursos
capazes de envolver, de forma descontraida e prazerosa, a fonte e o receptor, elementos-chave do processo de
comunicagdo. Sendo assim, agées multiprofissionais foram desenvolvidas pelos residentes na Brinquedoteca da
Unidade, que representa um espago singular para a construgdo de uma abordagem ludica de temas de salde,
com o objetivo de oferecer um momento de recreagdo e brincadeira as criangas internadas no Hospital.
Aproveitou-se esse momento para motiva-las através do ludico sobre habitos saudaveis. Os temas abordados
foram: higiene bucal e corporal, habitos alimentares, combate a dengue, dentre outros. Os recursos utilizados
incluiram: teatro de fantoches, danca/ musica, desenhos e pintura. Agdes de prevengao foram associadas a essa
atividade como a aplicagéo topica de flior e a escovagao dental supervisionada.O desenvolvimento da atividade
contribuiu para a educagao em saude e autocuidado das criangas internadas, através da recreagéo e do brincar,
proporcionando a crianga/acompanhante condigdes para formar habitos sadios quanto a manutengao da sadde.

! Cirurgido-dentista e residente, Residéncia Multiprofissional em Saude, HUUFMA

Enfermelra e residente, Residéncia Multiprofissional em Saude, HUUFMA

Psmologa e residente, Residéncia Multiprofissional em Saude, HUUFMA

* Famarcéutica-bioquimica e residente, Residéncia Multiprofissional em Satde, HUUFMA
5 Nutnmonlsta e residente, Residéncia Multiprofissional em Saude, HUUFMA

® Assistente-social e residente, Residéncia Multiprofissional em Saude, HUUFMA
Endereco: Rua 12 Qd. H Casa 10 Cohaserma, S&o Luis — Ma, CEP 65072-260. Tel.: (98) 3246-4067. E-mail:
vandilson@hotmail.com

PALAVRAS-CHAVES: Promocéo de saude; Equipe Multiprofissional; Atividades Lucidas.



CATEGORIA 2:

11. EQUIPE MULTIPROFISSIONAL E AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE: PARCERIA A SERVICO DA
COMUNIDADE

SILVEIRA, Marta Aurélia Campos
TELES, Tagora Abreu
CARDOSO, Nila da Conceigao

RESUMO: Como processo de reconhecimento da area atendida pela Equipe de Residéncia Multiprofissional no
Centro de Saude Vila Embratel, aplicou-se questionario junto aos Agentes Comunitarias de Saude(ACS's)
buscando tragar um perfil destes e avaliar expectativas diante da implantagdo de propostas e/ou atividades
multiprofissionais. Com isso, obteve-se subsidios necessarios para o planejamento de agbes de educagéo e
salde. Foi possivel estabelecer objetivos e estratégias que viabilizassem a rotina de trabalho da Equipe
juntamente aos ACS's como idealizagdo de uma agenda especifica, contendo dias/horarios pré-estabelecidos
para atividades coletivas e disponibilidade de atendimento individualizado aos usuarios, atualizada
semanalmente de acordo com necessidades surgidas, onde eram agendadas consultas, visitas domiciliares e
demais instituicdes, que possibilitou significativa parceria com ACS's, tendo em vista que estes representam o
elo com a comunidade, responsaveis pela divulgagédo das propostas, pela indicagdo e intermediacéo de locais
para desenvolvimento de atividades de educacao e salde, dentre 0s quais, escolas e associagdes comunitarias.
Além disso, uma inquietacdo da Equipe referiu-se ao processo de esclarecimento acerca do papel desta na
Atencdo Basica, a atualizagdo dos ACS's e a valorizagdo destes enquanto pessoas, ndo somente como
"cuidadores" da comunidade. Foram idealizados momentos de capacitagdo profissional, abordando temas
recorrentes ao trabalho dos mesmos, agora em parceria com profissionais da Educagdo Fisica, Nutricdo,
Fonoaudiologia, Farmacia e Psicologia, onde cada Residente teve oportunidade de explicitar contribuicdes
especificas de cada area de conhecimento para melhoria da qualidade de vida e responder as duvidas mais
freqlientes, por meio de vivéncias praticas e estimulo constante a multiplicagcédo das experiéncias/aprendizados
na comunidade. Percebeu-se, ao final do trabalho, que as a¢des propostas se tornaram possiveis principalmente
gragas a essa parceria que deu certo e o reflexo disso ficou evidenciado por meio da satisfagédo e adesédo dos
usuarios nas diferentes formas de atendimentos disponibilizadas, também o favorecimento da troca de
experiéncias entre equipes.

PALAVRAS-CHAVES: Equipe Multiprofissional; Agentes Comunitarios de Saude;(ACS's); Comunidade; atengéao
Bésica a Saude.



CATEGORIA 2:
12. ATIVIDADES INTERGERACIONAIS: UMA EXPERIENCIA MULTIPROFISSIONAL NA COMUNIDADE

SILVEIRA, Marta Aurélia Campos
TELES, Tagora Abreu ;
CARDOSO, Nila da Conceigao

RESUMO: Com inser¢éo da equipe de Residéncia Multiprofissional no Centro de Saude Vila Embratel, faz-se
necessario relatar experiéncias positivas envolvendo a comunidade circunvizinha. A constatacdo da quantidade
de idosos usudrios da Unidade e principalmente a necessidade de esclarecimentos sobre beneficios
biopsicossociais da pratica regular de atividades fisicas(AF) associada a habitos saudaveis no cotidiano das
pessoas fez a Equipe resgatar idosos participantes de atividades outrora realizadas para desenvolver um
trabalho sob enfoque multiprofissional. Divulgou-se, com ajuda das Agentes Comunitarias de Salde, proposta
especifica para idosos, que possibilitou adesdo tanto destes como pessoas de diferentes faixas etarias,
convidadas durante atendimento com Nutricionista da Equipe a conhecer o grupo e obter informagdes basicas
sobre AF, dentre elas mulheres entre 30-75 anos, aposentadas, vilvas, hipertensas, além de adultas jovens com
quadro de sobrepeso e sedentarismo, caracterizando-se portanto como um grupo "Intergeracional”. Os encontros
aconteciam semanalmente e compreendiam AF e/ou recreativas orientadas, seguidas de momento reservado
para demais Residentes (Nutricionista, Fonoaudidloga, Farmacéutica e Psicéloga), abordando temas sugeridos
pelo grupo ou indicados pelos profissionais, como: alimentagdo saudavel, alteragbes na mastigagao e deglutigao,
hipertensao arterial, mitos e verdades acerca da vacinagdo de idosos, cuidados com higiene bucal e nogbes de
massoterapia. Percebeu-se que apesar do envolvimento numa coletividade, é importante destacar e respeitar
caracteristicas individuais, que variam de acordo com sexo, idade, posicdo social, religido entre outras. Talvez
por isso, o grupo estabeleceu-se de forma gradualmente qualitativa, com possibilidade de expressar anseios e
inquietacdes, sobretudo em relacdo a finalizagdo das atividades da Residéncia. Por isso buscou-se
constantemente valorizar potencialidades

individuais e incentivar a autonomia do grupo para execug¢do de praticas apreendidas, como alongamentos,
exercicios com e sem materiais e caminhadas, enfim, incorporagdo de habitos saudaveis, mesmo que sem
acompanhamento dos profissionais supra citados, pois apesar da necessidade comprovada destes, tal presenca
ainda nao faz parte da Atencdo Basica.

PALAVRAS-CHAVES: Equipe Multiprofissional; Trabalho Intergeracional; Comunidade; Atengédo Bésica a
Saude.



CATEGORIA 2:
13. PROJETO + SAUDE: UMA PROPOSTA MULTIPROFISSIONAL DE EDUCAGAO EM SAUDE.

SILVA, Thaliane Maia

OLIVEIRA, Poliana Soares de
OLIVEIRA, Camila Dayla Mero
CARDOSO, Celcina Gomes
RODRIGUES, Elisa Santos Magalhaes

RESUMO: As condigdes crénicas estdao aumentando em todo mundo e ocuparédo a lideranga das causas de
incapacidades nas proximas duas décadas. No Brasil, as mesmas surgem basicamente no nivel de atengéao
primaria e devem ser tratadas nesse ambito. Diante disso, os profissionais precisam desenvolver estratégias de
educagdo em salde, instrumento para aumentar o espago de participagdo social dos usuarios e seu
conhecimento sobre a promogéo e prevengédo de saude. O projeto objetivou estimular, por meio de intervencgao
multiprofissional, agées de promogéao e prevengao de salde em um grupo de usuarios com HA e DM. Realizado
entre maio e junho de 2008, no Centro de Saude Dr. José Carlos Macieira, em Séo Luis-MA. O Projeto Mais
Saude foi desenvolvido em 10 atendimentos, duas vezes por semana, sob coordenacdo de Fisioterapeuta,
Nutricionista, Enfermeira, Assistente Social e Dentista. Estruturado em duas etapas: pedagdgica e terapéutica. A
etapa pedagdgica motiva a mudanga de habitos e o auto-cuidado. A etapa terapéutica preconiza a realizagédo de
exercicios terapéuticos e treinos de relaxamento. Participaram desta pratica, usuarios de ambos os sexos,
funcionalmente independentes e com diagnoéstico médico de HA e DM. A amostra, composta por 20
participantes, onde 85% eram do sexo feminino e 15% do sexo masculino, entre 40 e 62 anos de idade. O
projeto contribuiu para aumentar o conhecimento sobre processo salude-doenca, prevencdo dos agravos de
salde, aceitagdo da doenca, além de motivar a pratica regular de exercicios terapéuticos entre os participantes.
Tal intervengdo pode ser mantida e ampliada nos servicos publicos de saude, configurando-se como uma
possibilidade de oferecer maior qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVES: educacao; multiprofissional; diabéticos; hipertensos



CATEGORIA 2:

14. ESCOLA PARA GESTANTES: ASSISTENCIA PRE-NATAL A GESTANTES DE BAIXO RISCO
CADASTRADAS PELO PACS (PROGRAMA DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE), UMA
INTERVENGAO MULTIPROFISSIONAL NO CENTRO DE SAUDE CLODOMIR PINHEIRO COSTA.

CARDOSO, Jordana Santos

CARVALHO, Silvia Helena Cardoso de AraUJo
SILVA, Gleidnice Benedita Santos da

SILVA, Mae Soares da*

TRINDADE, Paola Corréa®

RESUMO: Proposta de intervengdo multiprofissional, no Centro de Saude Clodomir Pinheiro Costa no Anjo da
Guarda em Séo Luis, direcionada para gestantes de baixo risco, assistidas pela equipe do Programa de Agentes
Comunitarios de Saude, denotando a importancia de intervengdo multidisciplinar, de cunho educativo e
terapéutico, no ciclo gravidico-puerperal. Intencionou reiniciar algumas das atividades do servigo de assisténcia a
salude da mulher que estava desativado cerca de 6 meses. Realizada por uma equipe multiprofissional:
Enfermeira, Fisioterapeuta, Fonoauditloga, Psicologa e Terapeuta Ocupacional, do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhdo. Objetivou prestar
assisténcia pre-natal a gestantes de baixo risco, da comunidade, além de trabalhar temas referentes a gestagéo,
parto e puerpério. Estudo do tipo analitico e experimental, realizado de 10 de margo a 26 de junho de 2008,
sendo o publico-alvo 16 gestantes, juntamente com seu parceiro ou familiar. Etapas de implementagdo do
projeto: estabelecimento de parcerias com associagées do bairro e grupos comunitarios; entrega de convite as
gestantes pelos ACS e em seguida a realizagdo de 10 encontros semanais com a duragdo de 2 horas, no
periodo de 3 meses; finalmente, certificado de conclusdo do curso. Utilizou-se de oficinas, incluindo atividades
como: palestras educativas, grupos de vivéncias, técnicas de dindmica de grupo e corporais; atividades
expressivas, laborativas e socioterapicas. A avaliagdo foi realizada durante os encontros, onde a experiéncia
possibilitou uma reflexdo acerca da eficacia das estratégias educativas na atencéo basica que possam prevenir
complicagdes para a gestante e para o seu bebé. Além disso, o Projeto Escola para Gestantes possui grande
aplicabilidade em qualquer realidade social por se tratar de uma estratégia de prevengao e assisténcia voltada
para a gestante de baixo risco fazendo parte do eixo de atengédo a Saude da Mulher.

' Graduada em Terapia Ocupacional. Especialista em Salde da Familia. P6s-Graduanda do Programa de
ReS|denC|a Multiprofissional em Saude do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranh&o.

2 Graduada em Enfermagem. Pés-Graduanda do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde do
Hospltal Universitario da Universidade Federal do Maranhéo.
Graduada em Fonoaudiologia. Pés-Graduanda do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde do
Hospltal Universitario da Universidade Federal do Maranh&o.

Graduada Psicologia. Especialista em Psicologia Clinica. Pdés-Graduanda do Programa de Residéncia
Multlprof|SS|onaI em Saude do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhéo.
°Graduada em Fisioterapia. Especialista em Satde da Familia. Pés-Graduanda do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranh&o

PALAVRAS CHAVES: Pré-natal; Gestantes de baixo risco; PACS; Multiprofissional.
CATEGORIA 2:

15. EDUCAGAO E PROMOGCAO A SAUDE DE IDOSAS: ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL NO GRUPO
TRES MARIAS.

CARDOSO, Jordana Santos

CARVALHO, Silvia Helena Cardoso de AraUJo
SILVA, Gleidnice Benedita Santos da

SILVA, Mae Soares da*
TRINDADE, Paola Corréa®




RESUMO: O presente estudo trata-se de uma proposta de intervengdo multiprofissional, com o propoésito de
realizar uma estratégia de educagao e promogéo a saude de idosas do Clube de Maes Trés Marias, localizado
no bairro Anjo da Guarda, nas adjacéncias do Centro de Saude Clodomir Pinheiro Costa (CSCPC), que se
configurava como uma atividade extra-murro desenvolvida pelas residentes semanalmente. Em todos os
encontros era proposto um tema que seria trabalhado a posteriore. Assim, a cada semana era trabalhado um
tema diferente sob forma de palestra educativa associada a utilizagdo de dindmicas de grupo, atividades ludicas
e exercicios fisicos. Os temas trabalhados no grupo correlacionavam-se com as peculiaridades da pessoa idosa
e respeitavam ainda as sugestdes dadas pelas mesmas para o desenvolvimento das atividades. Foram
realizados 12 encontros onde foram trabalhados os seguintes temas: dengue, atividade fisica, diabetes,
hipertensao, triagem auditiva, cancer de colo uterino e de mama, prevencdo de quedas e de acidentes, nogoes
de primeiros socorros, reumatismos, estresse, presbifonia, filme: Clube da Feliz Idade e o encerramento —
caminhada terapéutica. Tal proposta foi realizada por uma equipe multiprofissional, composta por: 01 Enfermeira,
01 Fisioterapeuta, 01 Fonoaudi6loga, 01 Psicéloga e 01 Terapeuta Ocupacional, componentes do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao.

' Graduada em Terapia Ocupacional. Especialista em Salde da Familia. Pos-Graduanda do Programa de
ReS|denC|a Multiprofissional em Saude do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao.

2 Graduada em Enfermagem. P6s-Graduanda do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do
Hospltal Universitario da Universidade Federal do Maranh&o.
Graduada em Fonoaudiologia. Pds-Graduanda do Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde do
Hospltal Universitario da Universidade Federal do Maranh&o.

Graduada Psicologia. Especialista em Psicologia Clinica. Pds-Graduanda do Programa de Residéncia
Multlprof|SS|onaI em Saude do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhéo.
°Graduada em Fisioterapia. Especialista em Satde da Familia. Pés-Graduanda do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao

PALAVRAS CHAVES: Idosas. Educagao. Multiprofissional.



CATEGORIA 2:

16. GRUPO TROCA DE SABERES: UM PROGRAMA DE EDUCAGAO COM AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE.

CARDOSO, Jordana Santos

CARVALHO, Silvia Helena Cardoso de AraUJo
SILVA, Gleidnice Benedita Santos da

SILVA, Mae Soares da*
TRINDADE, Paola Corréa®

RESUMO: O presente projeto trata-se de uma proposta de intervengdo multiprofissional, com o propésito de
realizar um programa de educagao e capacitagao para os agentes comunitarios de saide (ACS) da Estratégia de
Saude da Familia, do Centro de Saude Clodomir Pinheiro Costa (CSCPC), localizado no bairro do Anjo da
Guarda no municipio de Sao Luis — MA. Os temas trabalhados foram sugeridos pelos proprios ACS, que
denotam as percepgbes e dificuldades que encontram na realidade do seu trabalho, apontando para a
necessidade de uma constante aprendizagem do grupo acerca das questées da saude publica e do préprio
trabalho em equipe. Tal proposta foi realizada por uma equipe multiprofissional, composta por: 01 Enfermeira, 01
Fisioterapeuta, 01 Fonoaudidloga, 01 Psicologa e 01 Terapeuta Ocupacional, componentes do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranh&o.

! Graduada em Terapia Ocupacional. Especialista em Salde da Familia. Pos-Graduanda do Programa de
ReS|denC|a Multiprofissional em Saude do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao.

2 Graduada em Enfermagem. Pés-Graduanda do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde do
Hospltal Universitario da Universidade Federal do Maranh&o.
Graduada em Fonoaudiologia. Pds-Graduanda do Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde do
Hospltal Universitario da Universidade Federal do Maranh&o.

Graduada Psicologia. Especialista em Psicologia Clinica. Pés-Graduanda do Programa de Residéncia
Multlprof|SS|onaI em Saude do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhéo.
°Graduada em Fisioterapia. Especialista em Satde da Familia. Pés-Graduanda do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao

PALAVRAS CHAVES: Agentes Comunitarios de Saude; Educagao; Saude da Familia; Multiprofissional.



CATEGORIA 3:
1. FARMACIA E PESQUISA CLINICA: A EXPERIENCIA DA PUC-CAMPINAS EM QUASE UMA DECADA

CRUZ, Maria Luiza
SARAIVA, José Francisco Kerr
GARCIA, Carolina Travaini

RESUMO: A pesquisa e a introdugdo de novos farmacos na terapéutica das mais diversas patologias sao
crescentes e exigem a participag@o de equipe multiprofissional para que sejam néo sé coroados de éxito como
também resultem em produtos Uteis, eficazes e seguros para os usuarios. A vista do exposto e em parceria com
pesquisadores das areas de cardiologia; moléstias infecciosas e reumatologia do Hospital e Maternidade Celso
Pierro da PUC-Campinas — hospital-escola que atende usuarios do SUS -- elaborou-se programa de estagio para
graduandos de farmacia e que consiste em realizar as atividades que seguem: estudo do protocolo clinico;
recrutamento dos pacientes; aplicacdo e obtengdo do termo de consentimento Livre e Esclarecido;
administragao/entrega da medicagdo do estudo; acompanhamento e orientagdo dos sujeitos da pesquisa em
todos os niveis. Desde 1999 e até 2006 os alunos eram selecionados pela Coordenacédo do Curso de Ciéncias
Farmacéuticas e pelos investigadores principais através de provas discursivas e entrevistas que avaliavam
conhecimentos béasicos acerca dos tratamentos das patologias respectivas a cada area, bem como sobre a ética
em pesquisa com seres humanos e lingua inglesa — falada e escrita — além das potencialidades individuais para
o relacionamento com sujeitos da pesquisa e trabalho em equipe multiprofissional. No periodo citado houve a
participagdo de mais que 20 alunos, a maioria na area de cardiologia, que realiza 0 maior nimero de protocolos
clinicos nas fases Il, lll e IV. Esses alunos desenvolveram durante o periodo de estagio ndo sé as habilidades
técnicas mas principalmente as humanisticas e contribuiram para a melhoria da qualidade na realizagcdo de
projetos de pesquisa clinica numa area em que havia, predominantemente, a participagdo de alunos e/ou
profissionais de medicina e enfermagem.

PALAVRAS-CHAVES: Farmacia; Pesquisa Clinica; Ensino



CATEGORIA 3:
2. SAUDE BUCAL: UMA PROPOSTA DE AGAO — EDUCAGAO

SAUAIA, Tetis

RESUMO: Nos Uultimos anos, a Odontologia Educativa e Preventiva tem sido o grande enfoque dos programas
coletivos, procurando tornar os procedimentos de higiene bucal em habitos a serem utilizados na rotina diaria
das pessoas. Quando se refere as comunidades de baixa renda e baixo nivel de informagao, parece ser ainda
mais importante levar a educagdo preventiva as criangas. A escovagao € método de higiene bucal eficaz e
acessivel as pessoas em sua vida cotidiana, devendo ser realizada com técnica adequada e como um habito. O
projeto de saude bucal “Boca Bacana”, localizado na Associagdo dos Moradores do bairro Sa Viana, promovido
pela ONG - Solidariedade Odontolégica no Mundo, em parceria com a Universidade Federal do Maranhao,
consiste na educagao a prevengao oral e na atuagao de profissionais nas terapias de base, incluindo a técnica
de restauradora atraumatica proposta pela Organizacdo Mundial de Saude, visando reduzir o indice CPO. Os
dados colhidos, em fichas clinicas especialmente elaboradas, serdo submetidos & andlise estatistica, avaliando-
se a efetividade do programa, no periodo de setembro a dezembro de 2008.

PALAVRAS-CHAVES: Odontologia Educativa e Preventiva, saude bucal, higiene bucal



CATEGORIA 3:

3. VIVENCIA DA SAUDE COLETIVA: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ESCOLA COM APRENDIZADO
BASEADO EM PROBLEMAS

SILVA, Igor Marcelo Castro e Silva'
ROSA, Igor Neiva Guara?®

RESUMO: Introducgao: Por anos, ndo se deu, nacionalmente, prioridade a assisténcia basica a populagédo. Tem-
se, entdo, um sistema de saude precario, hospitalocéntrico, sem a devida preocupagao com o individuo usuario
do sistema. Assim , o Programa Estratégia Salde da Familia desponta como uma das estratégias
governamentais para uma possivel reestruturagdo de todo o setor. O curso de Medicina do Centro Universitario
do Maranh&o nasce, adotando o ABP (Aprendizagem Baseada em Problemas) e o Programa de Integracao
Béasica da Saide com a Comunidade (PIBS) como veiculos primordiais ao fazer o aluno a criar senso critico
quanto a sua profissédo e aprendizado. Objetivos: Inserir precocemente o académico de Medicina na rede de
salde; Conduzir o discente a ver, entender e meditar a sua realidade social; Fomentar o conhecimento da
importéncia do trabalho em equipe. Metodologia: Realizaram-se visitas peridédicas as segundas-feiras, no
periodo matutino, a comunidade da Cidade Olimpica, sob a orientagdo e supervisdo da preceptora responsavel
pelo grupo, procurando conhecer a Unidade de Salde e sua dindmica, os programas de saude realizados nela,
assim como sua aplicabilidade, o atendimento e demandas de servigos da Unidade. Resultados/Discussées: O
PIBS fomentou o trabalho em equipe, dividindo o trabalho em agbes parcelares, ou seja, complementares e
interdependentes, ocasionando uma maior vivéncia na filosofia do PESF. O Programa estimulou uma maior
discussdo dos casos vistos nos problemas dos grupos tutoriais de estudo, como diabetes, hipertenséo,
facilitando a assimilagdo de conteldo tedrico. Conclusao: A educagdo médica passa, periodicamente, por
profundas transformacdes, acarretando um melhor preparo do profissional médico rumo ao mercado de trabalho
e relacionamento com seu paciente. Acredita-se que, com o continuar do PIBS, a humanizagdo e o
conhecimento do médico servird como alavanca a sua melhor convivéncia tanto com a equipe que liderara
quanto com os usuarios da saude.

1-UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO - Professor Substituto. CENTRO DE ENSINO UNIVERSITARIO

DO MARANHAO- Académico do Curso de Medicina B
2-CENTRO DE ENSINO UNIVERSITARIO DO MARANHAQ - Académico do Curso de Medicina

PALAVRAS-CHAVES: ESF, PIBS, ABP



CATEGORIA 4:
1. QUALIFICACAO DA SAUDE POR USUARIOS DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

BORGES, Emnielle Pinto’
CASTRO, Ellen Karen F{odrigues2
SARMENTO, Leiliane Delgado Mahmud *

RESUMO: Introdugao: Até os anos de 1980, a saude foi marcada por um modelo assistencial curativo com
privilegiamento do setor privado. Vérios condicionantes possibilitaram a ruptura para com esse modelo, a
exemplo cita-se a politizagcdo da questao saude/doenca e o fortalecimento do setor publico. Um fato marcante e
que se relaciona a redefinicdo da concepgao de saude, entendido como decorrente das condigdes satisfatérias
de moradia, educagao, alimentacdo, assisténcia médico-hospitalar, odontologica e lazer. Um principio ético
deflagrado na Conferéncia de Alma Ata em 1978, incluido na Constituicio Federal de 1988, mas que,
infelizmente, ainda ndo foi incorporado pelo conjunto da sociedade. Pesquisa realizada junto a USF Gapara,
localizada no bairro Gapara na area ltaqui-Bacanga, em abril de 2008 revela a necessidade de agdes mais
efetivas e capazes de contribuir para o fortalecimento da atual concepgdo de saude. Metodologia: Utilizou-se
para a coleta de dados a perspectiva metodolédgica pluralista, que prevé a adogdo de aspectos quantitativos e
qualitativos na construgdo do objeto de investigacdo. Assim, foram aplicados questionarios semi-estruturados,
com perguntas abertas e fechadas junto ao publico. Resultados: De uma amostra de 33 participantes, a maioria
considera sua saude atualmente boa (54,6%), seguido de 33,3% que a consideram ruim. Em relagdo a
problemas da vida diaria, o fator econémico foi apontado pela maioria como o que mais aflige (36,4%).
Conclusao: A pesquisa revelou que os participantes ainda definem a salde como auséncia de doengas, mesmo
referindo um alto percentual de problemas da vida diaria, o que remete a reflexdo de que somente com a
intersetorialidade das agdes (politicas publicas) é possivel alcangar a saide em sua plenitude.

PALAVRAS-CHAVES: saude-doenca, politicas publicas, USF



CATEGORIA 4
2. ATUACAO DA ENFERMEIRA DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE NA ESF
CARDOSO, Cynthia Pires

RESUMO: O Ministério da Saude vem apoiando Residéncias Multiprofissionais em Salde (RMS) desde 2002 a
fim de qualificar profissionais para atuarem principalmente no ambito da Atencéo Basica. O enfermeiro, enquanto
membro da equipe multiprofissional, vem atuando na ESF no sentido de desenvolver atividades mutiprofissionais
e especificas, coletivas e individuais. Objetiva-se através deste trabalho relatar a experiéncia vivenciada por uma
enfermeira residente da RMS durante sua atuacdo na ESF destacando a importancia do trabalho em equipe para
o0 alcance de metas preconizadas pelo SUS. Trata-se de uma experiéncia vivenciada em dois Centros de Saude
do municipio de S&o Luis-MA no periodo de abril a dezembro de 2007. Foram desenvolvidas atividades
especificas do enfermeiro de acordo com a portaria 648/GM de 28 de margo de 2006 e atividades com os demais
membros da equipe da residéncia. Durante a atuagdo dos residentes observou-se o aumento da demanda pelos
servigos oferecidos; pdde-se proporcionar um atendimento integral ao usuario; trabalhou-se em conjunto com a
equipe multiprofissional na busca e troca de informagdes; proporcionou-se um atendimento de enfermagem mais
qualificado e fundamentado cientificamente; atentou-se para a importancia do trabalho em equipe; adequagéo
das atividades desenvolvidas a pouca disponibilidade dos recursos publicos. Como fatores facilitadores: bom
relacionamento com a equipe, equipe compromissada com o trabalho, apoio dado pela direcdo das unidades.
Como dificuldades: falta de disponibilidade de transporte para as visitas domiciliares, estrutura fisica das
unidades deficiente para acolher os residentes, falta de médico na equipe da residéncia, deficiéncia de recursos
matérias para desenvolvimento das atividades planejadas. E importante que tal experiéncia sirva de base para
as agOes e servigos de outras equipes localizadas nos mais diversos cenarios. Torna-se imprescindivel a
insercdo dos demais profissionais para atuarem nessa estratégia ja que se trata de conhecimentos diversos os
quais se complementam.

PALAVRAS-CHAVES: RMS, ESF, equipe multiprofissional



CATEGORIA 4
3. A ATUACAO DE PSICOLOGOS RESIDENTES NAS UNIDADES DE ATENGAO BASICA A SAUDE

CARVALHO, Ana Flavia
MEDEIROS, Nilzangela
FURTADO, Conceigao
SALGADO, Christiana

RESUMO: A Atengéo Basica (AB) a Saude direcionou a Psicologia para melhorias das a¢des delineadas a partir
do conhecimento da realidade local, das necessidades de saude e da melhor definicdo de competéncias. Com o
intuito de construir um espago de atuagdo do psicélogo na rede publica, a saude é ressignificada, sendo
compreendida ndo somente como auséncia de doenga, mas como reflexo das condi¢des sécio-econémicas e
ambientais sobre a vida das pessoas. A Residéncia Multiprofissional em salude, do Programa de Residéncias do
Ministério da Saude, € uma modalidade de p6s-graduagédo com duragdo de dois anos, sendo que o primeiro ano
¢é direcionado para a AB. A Psicologia nesse contexto teve como objetivo principal a prevencdo e promogao da
saude dos usudrios do SUS. Para tanto, desenvolveu atividades como salas de espera, visitas domiciliares,
atendimentos individuais, grupos terapéuticos, palestras na comunidade, capacitacbes para os agentes
comunitarios de saude e participagdo em agdes sociais. O esforgo desencadeado para o desenvolvimento das
atividades exigiu revisdo bibliografica, investigagdo de métodos, elaboragdo de material educativo e de
estratégias de intervengdo, buscando proporcionar uma intervengéo qualificada para amenizar os problemas da
comunidade. Alguns entraves foram observados, tais como: pouca disponibilidade de recursos dos servigos
publicos, dificuldade de transporte para as vistas domiciliares, a pouca capacitacdo dos profissionais das
unidades, além de equipes de trabalho muito reduzida. Desse modo a atuagdo do psicologo na AB faz-se
importante na construgdo de espagos democraticos que promovam a autonomia e a co-responsabilizagéo dos
sujeitos no processo de promogdo a saude. A Psicologia atuou com uma postura facilitadora para a populagéo,
no sentido de desenvolver suas habilidades individuais na resolu¢éo de problemas, favorecendo o fortalecimento
de vinculos entre usuérios e instituicdo e/ou equipe de saude.

PALAVRAS-CHAVES: Atencao Basica, Psicologia, Programas de Residéncias



CATEGORIA 4:

4. A INSERGAO DO FONOAUDIOLOGO NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE

MORAES, Alba Maria Soares'
SILVA, Eduardo Magalhées2

RESUMO: O Servigo Publico de Saude ndo contavam com uma equipe profissional ampliada e os profissionais
que a compunham definiram propostas de trabalho diferentes das de profissdes como a Fonoaudiologia. Neste
contexto, as Unidades Bésicas de Saude, o modelo de atencdo a salude e de equipe profissional
tradicionalmente conhecidos, constituem um desafio a atuagédo fonoaudioldgica. As dificuldades inerentes ao
“ndo conhecido” se apresentam e ndo estao diretamente vinculadas a auséncia de demanda. O objetivo deste
trabalho foi identificar a compreensao dos agentes comunitarios de saude (ACS) sobre a atuagao dos diferentes
profissionais da equipe da Residéncia Multiprofissional em Saude (RMS), especialmente o conhecimento sobre a
atuacgao do fonoaudiologo. 28 ACS do Centro de Saude da Vila Embratel foram entrevistados com o objetivo de
identificar as demandas para a atuagdo destes profissionais, pois os ACS compdem o grupo de profissionais
imprescindivel ao desenvolvimento da Estratégia de Saude da Familia (ESF) e os ouvir se constitui na ndo
perpetuacédo de praticas verticais, bem como na difusdo das informagdes a populagéo adscrita. 61% dos ACS
participaram efetivamente e demonstraram conhecer as profissdes e sua atuacao, enfatizando o papel da equipe
na orientagdo e promogao do bem-estar comunitario e definindo esta parceria como elemento importante para a
implementacdo de agbes coletivas de promogédo da saude. Fugindo da equipe tradicional, varios foram os
profissionais citados como integrantes da ESF. O fonoaudi6logo como integrante da equipe de atengéo basica foi
referido por 47% dos ACS previamente a apresentagdo da equipe da RMS. Assim, a pratica multiprofissional
bem como sua vivéncia por parte de todos os profissionais que integram as equipes de salde requerem uma
construcdo cotidiana de formas de atuagdo, que envolvam o profissional e a elaboragdo de estratégias que
possam contribuir de maneira incisiva na promogao da saude.

! Fonoaudidloga, Especialista em Motricidade Orofacial, Aluna da Residéncia Multiprofissional em Satide do

Hospital Universitario Presidente Dutra/UFMA
2 Fonoaudiélogo, Especialista em Voz, Doutor em Ciéncias Bioldgicas/Fisiologia, Professor do CEST

PALAVRAS-CHAVES: Residéncia Multiprofissional; Ensino; Fonoaudiologia



CATEGORIA 4:
5. ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA ATENGAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

RODRIGUES, Marineide Sodré
SILVA, Idilva Bacellar

MAIA, Jacione Botelho
COSTA, Diana Mendes

RESUMO: A Residéncia Multiprofissional em Saude (RMS), uma modalidade de pés-graduacao latu sensu, tem
o0 propésito de promover o desenvolvimento de habilidades necessarias para o trabalho em equipe
interdisciplinar, visando uma abordagem integral e humanizada do individuo. O governo brasileiro langou um
programa de distribuicdo de medicamentos essenciais denominado Programa Farmacia Basica (PFB) com o
objetivo de possibilitar 0 acesso da populacédo a estes medicamentos. Os riscos associados a terapéutica podem
ser minimizados pelo investimento na qualidade da prescrigdo e dispensacdo. O farmacéutico pode ter acesso a
relevantes informagdes quanto a histéria do paciente e a regimes terapéuticos paralelos e/ou concomitantes
(polifarmécia). No exercicio de suas atividades, o residente participante da RMP atua na prevengéo e promogao
da saulde integral dos usuarios do sistema; no aumento da adesdo ao tratamento medicamentoso e
fortalecimento do vinculo profissional-usuéario. Para o desenvolvimento da referida experiéncia foi realizado um
plano de atividades que teve como foco: visitas domiciliares as familias em situacdo de grande vulnerabilidade
para diagndstico e acompanhamento das necessidades levantadas; elaboracdo de estratégias para adesao dos
pacientes ao tratamento, principalmente aos idosos polifarmacos; adequagdo dos horarios as suas principais
atividades; orientagbes sobre riscos de automedicagao e cuidados no armazenamento dos medicamentos. Como
fatores facilitadores para a realizagdo da experiéncia, pode-se destacar: a capacitagdo dos agentes de saude, a
interacdo entre equipe de residentes e equipe da ESF e a responsabilidade e compromisso com o trabalho
desenvolvido. Como resultados destacam-se o aumento de pessoas que aderiram ao tratamento, confiabilidade
nos prescritores e interesses em informagdes sobre reagdes adversas aos medicamentos. Sendo assim, a
potencialidade da RMS esta em romper com os paradigmas existentes em relacdo a formacgéo de profissionais
para o SUS e em contribuir para qualificar a atengdo que os servigos de salde locais necessitam ofertar as suas
comunidades.

PALAVRAS-CHAVES: assisténcia farmacéutica, promocéo de saude, SUS



CATEGORIA 4:

6. ESQUEMA DE CORES: UMA ESTRA'[EGIA EFICAZ PARA OTIMIZAR A ADESAO DO PACIENTE
HIPERTENSO E/OU DIABETICO AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO

RODRIGUES, Marineide Sodré

RESUMO: O envelhecimento populacional apresenta-se como um fenémeno global, associado ao aumento da
morbimortalidade por doengas cardiovasculares. A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus
(DM) sao agravos independentes e freqlientemente sinérgicos cuja combinacdo redunda em grave
comprometimento a saude. Ambos necessitam de acompanhamento a longo prazo; exigem mudanga de habitos
e uso de medicamentos por toda a vida, justificando desta forma, estratégias profissionais que favoregcam a
aceitabilidade e a adesdo ao tratamento. O presente trabalho teve como objetivo otimizar o tratamento
medicamentoso da HAS e DM, no tocante a auto-administragdo medicamentosa para controle sintomatico e
prevenir, portanto, as complicacbes decorrentes desta patologia. Utilizaram-se formas de identificagdo de
medicamentos com esquema de cores o qual € um recurso visual metodologico que facilita a auto-administragao
medicamentosa e adequacédo de horarios da administragcdo as suas principais atividades para minimizar falhas
no tratamento. Percebeu-se com o trabalho que a proposta do esquema de cores e a adequagao de horarios as
suas atividades principais foi uma experiéncia que contribuiu em muito para uma melhor atengéo a saude dos
individuos com HAS e DM, por ter tido uma étima aceitabilidade dos usuarios, que referiram uma melhor
facilidade na identificagdo dos medicamentos, uma vez que estes possuem embalagens praticamente idénticas,
em que o nome do medicamento nédo é de facil visualizagio e os usuarios, geralmente possuem diminuigdo da
acuidade visual, por serem predominantemente idosos e as vezes, analfabetos. A iniciativa de criar estratégias
para um acompanhamento continuo e eficaz aos grupos dos pacientes portadores de HAS e DM inseridos na
estratégia de Saude da Familia é essencial para a busca de uma melhor qualidade de vida, pois permite a
promogéao da saude e prevengao de agravos.

Farmacéutica-Bioquimica - Residéncia Multiprofissional em Saude/HUUFMA

PALAVRAS CHAVES: assisténcia farmacéutica, idosos, estratégias de adesao



CATEGORIA 4:

7. INSERGAO DO FARMACEUTICO EM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE UNIDADE BASICA DE SAUDE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

SARMENTO, Leiliane Delgado Mahmud
COSTA, Diana Mendes

CASTRO, Ellen Karen Rodrigues
BORGES, Emnielle Pinto

RESUMO: INTRODUGAO: Um dos principios do SUS, o da integralidade, visa prestar ao individuo atengéo
integral, sob os aspectos da prevengao de doencas e promogao e recuperacao da saude, e foi o que inspirou a
conquista de mais um campo da Farmacia, o da Atengédo Primaria, tendo como espago de atuagdo, a Unidade
Basica de Saude (UBS). METODOLOGIA: Classificagdo do estudo:quantitativo descritivo e qualitativo.
Local:Unidade Basica de Saude, do Municipio de Sao Luis —MA, que é utilizada como cenario de treinamento em
servico da Residéncia Multiprofissional em Saude. Periodo:margo a julho de 2008. Amostra: 17 Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) atuantes na Unidade e demais membros integrantes da equipe. Coleta de dados:
aplicacdo de questionarios e a observagéo direta. RESULTADOS:64,7% dos ACS reconhecem o farmacéutico
como membro da equipe multiprofissional. 94,1% se automedicavam e 29,4% confessaram indicar
medicamentos. 52,9% acreditavam ser propagadores de informagdes para a comunidade por meio de palestras
e visitas. Notou-se um aumento crescente da interagdo da equipe multiprofissional com o Farmacéutico apés
treinamento sobre automedicagdo com os ACS. Notou-se a uma maior procura pelos ACS ao Farmacéutico para
a realizagao de visitas domiciliares apds o treinamento sobre automedicagdo com os mesmos.CONCLUSAO:
Apos o treinamento, percebeu-se uma maior procura por parte dos ACS e dos demais integrantes da Equipe
Multiprofissional a respeito de dividas sobre medicamentos; houve também uma maior necessidade de visitas
domiciliares por este profissional, corroborando para a necessidade despertada a partir da presenga do
profissional na UBS e da demonstragéo de importancia do mesmo como integrante de equipe multiprofissional, a
fim de promover, prevenir e tratar a sadde da populagéo.

PALAVRAS-CHAVES: Farmacéutico,Equipe Multiprofissional,Unidade Basica de Salde.



CATEGORIA 4:

8. 0 ASSISTENTE SOCIAL EM EQUIPES MULTIPROFISSIONAIS EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE
(UBS)

SIQUEIRA, Edivanda®
VALERIA, Rosa
DIAS, Marly de Jesus Sa

RESUMO: Com a experiéncia de treinamento em servigo preconizada pela Residéncia Multiprofissional em
Saude (RMS), viu-se a necessidade de expor as contribuicdes dadas a equipe multiprofissional pelo assistente
social, visto que este ainda € um profissional quase inexistente nas unidades basicas de saude de Sao Luis-MA
e sua atividade é pouco compreendida por outros profissionais e pela propria populagdo. Busca-se demonstrar a
contribuicdo do assistente social no processo de construgdo coletiva de um novo modelo de salde e sua
importancia em equipes multiprofissionais para o melhor atendimento dos usuarios. Para tanto, estabeleceu-se
um plano de atividades, onde a pratica do Servico Social pautava-se no conhecimento e socializagdo de
informagbes sobre politicas e programas sociais; realizacdo de diagndsticos sociais; identificagdo de redes de
apoio; esclarecimento das demandas sociais expressas no ambito individual e familiar dos usuarios que
interferem no processo saude-doenga; colaborar no processo de humanizagdo do atendimento; contribuir no
diagndstico epidemioldgico identificando os fatores desencadeadores da situagdo de vulnerabilidade; estimular
acoes intersetoriais; colaborar no processo de autonomia da sociedade civil. Foram utilizadas como estratégias:
a aplicagdo de questionarios, realizagdo de entrevistas sociais e de salas de espera, visitas domiciliares. A partir
disso, destacam-se 0 aumento da participagdo da populacdo nas atividades desenvolvidas pelas unidades de
salde e melhoria do vinculo profissional-usuario. A insergdo do assistente social em UBS possibilita a ampliagao
do mercado de trabalho do referido profissional, e, ainda demonstra que os servigos oferecidos pelas unidades
basicas de salde nao se limitam a uma assisténcia minima aos usuarios do SUS, de acordo com a ideologia
neoliberal, mas sim, que estes podem estar voltados para o conceito ampliado de saude, para que possa
contribuir com a melhoria da qualidade de vida dos mesmos e atender aos principios de atencao integral, a
interdisciplinaridade e qualificagdo do nivel da atengéo primaria.

;Residente Multiprofissional em Saude-HU/UFMA
Preceptora do Servigo Social da Residéncia Multiprofissional em Saude-HU/UFMA

PALAVRAS-CHAVES: Assistente Social, Equipe Multiprofissional, Unidade Béasica de Saude



CATEGORIA 4:

9. O SERVICO SOCIAL NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO HOSPITAL
UNIVERSITARIO DO MARANHAO-HUUFMA

SIQUEIRA, Edivanda®
VALERIA, Rosa
DIAS, Marly de Jesus Sa

RESUMO: Com a regulamentagéo da Residéncia Multiprofissional em Saude, que visa ao aperfeigoamento dos
profissionais da saude, amplia-se as possibilidades de insercdo do assistente social no ambito da politica de
saude brasileira. A Diretoria de Ensino, Pesquisa e Extensdo do HUUFMA coordena as atividades desenvolvidas
pelas dez categorias profissionais envolvidas, dentre elas, o Servico Social. Busca-se apontar a potencialidade
do trabalho deste profissional em equipes multiprofissionais e sua necessidade constante de capacitagdo para
ampliagdo do mercado de trabalho. A atuagdo do assistente social na equipe multiprofissional é fundamental
para a promogdo da saude, pois € imprescindivel que haja um profissional na equipe de salde que faca
avaliacdo das questdes amplas que influenciam no processo saude-doenga. Dentre as atividades desenvolvidas
pelo assistente social na RMS estéo: a realizagdo de entrevistas e de diagnésticos sociais, palestras educativas,
acoes em sala de espera, encaminhamento aos servicos de referéncia e contra-referéncia, orientacoes
individuais e grupais a cerca de politicas, programas e direitos sociais, preenchimento de documentagao
especifica do Servigo Social, orientagbes em situagbes Obito, orientagbes nas situacdes de alta hospitalar,
realizacao de visitas domiciliares, contato com a rede de apoio social. Neste sentido, surge para a categoria o
desafio de romper com as praticas conservadoras, cabendo ao profissional identificar, planejar e desenvolver
acOes que interfiram nos determinantes sociais do processo saude/doencga e contribuir para ampliar e facilitar o
acesso dos usudrios aos seus direitos. Quanto a atuagdo junto a equipe multiprofissional, o assistente social
precisa, além das ferramentas tedrico-metodoldgicas e instrumentais técnicos, ser um profissional dindmico na
leitura realidade, na identificagdo das necessidades, no planejamento das ac¢des e na busca de alternativas
diante das possibilidades e limites do agir profissional, além de interagir durante todo esse processo com 0s
demais profissionais da equipe em busca do melhor atendimento da populagéo usuéria do sistema.

;Residente Multiprofissional em Saude-HU/UFMA
Preceptora do Servigo Social da Residéncia Multiprofissional em Saude-HU/UFMA

PALAVRAS-CHAVES: Servigo Social, Residéncia Multiprofissional em Saude, Formacéo profissional



CATEGORIA 5:

1. A TECNICA INADEQUADA NO PREPARO DE MEDICAMENTOS NA FORMA DE FRASCO-AMPOLA
PODE SER UMA FONTE DE CONTAMINACAO? UM ESTUDO PILOTO

ANJOS, Lya C.D.*
PESSOA, Débora L.R**

RESUMO: Introducao e Objetivos: O processo de administragdo de medicamentos traz beneficios ao paciente,
e compete a equipe de enfermagem orientar ou executar tal tarefa com seguranga, eficiéncia e responsabilidade,
a fim de evitar erros com prejuizos ao paciente. Este trabalho teve como objetivo analisar o preparo e condigdes
de acondicionamento de medicamentos na forma de frasco-ampola e detectar possiveis inconformidades,
visando minimizar riscos de contaminacdo. Metodologia: Estudo prospectivo, realizado nos meses de margo e
abril/ 2008, em hospital de Sdo Luis — MA. Foram entrevistados 8 profissionais da area de Enfermagem, onde foi
aplicado um questionario com questdes referentes ao preparo, acondicionamento, assepsia, uso de
equipamentos de protegdo individual e técnica de administragdo sob a forma de frasco-ampola. Os resultados
foram expressos em porcentagens. Resultados: Dentre os profissionais entrevistados, 87% eram do sexo
feminino. O tempo de experiéncia na area da maioria dos entrevistados € de 1 a 3 anos. 62% dos profissionais
relataram que lavam as maos antes de manipular e administrar os medicamentos. 50% utilizam EPI’s, e 38%
destes profissionais relataram que na sua formacgdo foram informados sobre a técnica asséptica antes da
administracdo de medicamentos. 49% devolvem ao frasco-ampola restos de medicamentos, sem se preocupar
com os riscos de contaminagao. O protetor mais utilizado em frascos-ampola ja reconstituidos ou perfurados é o
esparadrapo (56%), e o medicamento € colocado em geladeira exclusiva para tal finalidade (87%). Conclusao:
O acondicionamento adequado, bem como o preparo e a administragdo com o uso de equipamentos de protecao
individual, utilizando uma técnica asséptica, minimizam os riscos de contaminagcdo ao paciente, bem como
evitam o contato dos profissionais que realizam tais procedimentos com o0 medicamento e microrganismos.

*Académica do curso de Enfermagem
** Docente dos cursos de Farmacia e Enfermagem; Instituto Florence de Ensino Superior.

PALAVRAS-CHAVES: Preparo; Medicamentos; Contaminagao.



CATEGORIA 5:

2. A FITOTERAPIA NA ASSITENCIA A SAUDE: O RELATO DA INTERA(}AO ACADEMIA E INICIATIVA
PRIVADA NA OTIMIZAGCAO DO USO DE PLANTAS EM DISTURBIOS GASTRINTESTINAIS

AMARAL, Flavia Maria Mendonga
NASCIMENTO, Flavia Raquel Fernandes
CARTAGENES, Maria do Socorro de
RIBEIRO, Maria Nilce de Sousa®

NEIVA FILHO, Rivadavia Ramos*

NEIVA, Vanessa do Amaral®

RESUMO: Introducao:A constatagcdo da preservagao cultural do emprego de plantas para fins terapéuticos,
denota preferéncia dos pacientes no uso de plantas como opgdo aos medicamentos sintéticos prescritos no
combate aos disturbios gastrintestinais; tal contexto ocasionou inicio da interagdo entre uma instituicdo particular
privada de assisténcia a saude especializada em Doengas do Aparelho Digestério e o Grupo de Pesquisa em
Produtos Naturais/lUFMA, estabelecendo parceria no sentido de atuagéo conjunta na garantia de assegurar aos
usudrios opcado terapéutica alternativa e/ou complementar no restabelecimento da saude. Metodologia: A
sistematica operacional estd sendo realizada a partir de estudo descritivo e analitico investigando uso
espontaneo de plantas em usuarios da instituicdo privada; coleta e identificagdo das plantas referidas de uso
popular; levantamento das espécies vegetais nas bases de dados; avaliagdo dos dados cientificos na literatura
especializada; elaboragdo de banco de dados das espécies referidas e com estudos de validagdo; capacitagcdo
dos profissionais da instituigdo privada em Fitoterapia e implantagdo da Assisténcia a Saude pela Fitoterapia na
instituicao referida. Resultados: A andlise dos dados permite constatarmos que 76,25% dos entrevistados refere
uso de plantas na terapéutica, embora sem repasse da informagéo ao médico; a maioria desconhece cuidados e
riscos associados ao uso de plantas; foram identificadas 28 espécies vegetais de uso popular na amostra,
comprovando-se a concordancia do uso popular de algumas espécies com as indicagbes terapéuticas em
estudos etnofarmacolégicos e/ou farmacoldgicos; trés espécies vegetais com elevada freqiiéncia de citagcdo de
uso foram selecionadas para estudo de validagido, demonstrando resultados promissores no desenvolvimento de
novas alternativas terapéutica. Conclusao: os resultados obtidos permitem constatarmos a validade da interagao
academia e iniciativa privada, minimizando riscos e perigos associados ao uso empirico de plantas; contribuindo
efetivamente na garantia ao uso racional e seguro de plantas pela sociedade e possibilitando atuacao partilhada
na implantacdo da Fitoterapia na Assisténcia a Saude.

! Farmacaéutica Industrial - Docente do Centro de ClenC|as Bioldgicas e da Satide/UFMA; ? Bioléga - Docente do
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude/UFMA; ® Farmacéutica-Bioquimica - Docente do Centro de Ciéncias
Blologlcas e da Saude/UFMA; * Médico - Diretor da SOGASTRO - Sociedade de Gastroenterologia Ltda/MA;
*Académica de Medicina/UFMA. Campus do Bacanga, Av. dos Portugueses s/n. Prédio do Integrado, 65085-
580, Sao Luis, Maranhéo, Brasil. Tel.: (98) 21098548. Email: fmman@terra.com.br

PALAVRAS-CHAVES: Fitoterapia, disturbios gastrintestinais, interagao, academia, iniciativa privada



CATEGORIA 5:
3. PLANTAS COMO MEDICAMENTO: UMA PRATICA ANTIGA ESSENCIAL NA ATUALIDADE

AMARAL, Flavia Maria Mendonga
NASCIMENTO, Flavia Raquel Fernandes
RIBEIRO, Maria Nilce de Sousa
COUTINHO, Denise Fernandes
SANTOS, Thayana Linhares*

NEIVA, Vanessa do Amaral °®

w w N =

RESUMO: Partindo-se da hipotese de que o comportamento de um ser humano nao pode ser explicado por ele
mesmo, enquanto unidade de referéncia isolada, cada cultura induz os seus portadores a desenvolver vivéncias
peculiares da percepgédo do mundo natural, a perspectiva histérica mostra que a producdo de medicamentos e o
tratamento farmacoldgico de doengas comegaram com o uso de plantas medicinais. As plantas medicinais tém
sido utilizadas tradicionalmente para o tratamento de varias enfermidades. Sua aplicacdo € vasta e abrange
desde o combate ao céncer até a microrganismos patogénicos . As plantas, além de seu uso na medicina
popular com finalidades terapéuticas, tém contribuido, ao longo dos anos, para a obtencéo de varios farmacos,
até hoje amplamente utilizados na clinica, como a emetina, a vincristina, a colchicina, a rutina. A cada momento
sao relacionadas na literatura novas moléculas, algumas de relevante agdo farmacolégica como a forscolina, o
taxol e a artemisinina. Revisdo de literatura na base de dados Scirus, utilizando-se as palavras chaves:
Fitogquimica + potencialidade terapéutica; substdncia natural + bioensaio e como critério de inclusdo artigos
publicados nos anos de 2005 a 2008. Utilizando-se as palavras chaves Fitoquimica + potencialidade terapéutica
obtivemos: Um numero significativo de substancias naturais (323), inseridas em classes de substancias naturais
descritas e divulgadas em de artigos publicados em revistas cientificas de circulagao internacional. Alguns
trabalhos publicados (17%), tiveram a participacdo de varios colaboradores vinculados a diversas instituicbes
brasileiras o que denota o esforgo da academia. Algumas classe de substéncias isoladas de plantas
selecionadas :Benzoatos; Xantondides; Cumarindides; y.actonas; «a-Pirandides; Lignoides; Chalcondides;
Flavanondides; Flavondides; Flavandides; Virolandides; Isoflavondides; Isoflavanondides. Utilizando-se as
palvaras chaves: Substancia natural + bioensio selecionamos alguns exemplos. Favlonoides = Hipertenséo etc,
Isoflavna = reposicdo hormonal.

! Farmacéutica Industrial - Docente do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide/UFMA; 2 Bioléga - Docente do
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satude/UFMA; *Académica de Medicina/UFMA. Campus do Bacanga, Av. dos
Portugueses s/n. Prédio do Integrado, 65085-580, Sao Luis, Maranh&o, Brasil. Tel.: (98) 21098548. Email:
fmman@terra.com.br

PALAVRAS-CHAVES: plantas medicinais, saber popular, Fitoterapia, assisténcia a saude
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4. PLANTAS UTILIZADAS COMO MEDICINAIS PELO SABER POPULAR: A NECESSIDADE DO RESPALDO
CIENTIFICO E INCLUSAO NO ELO PESQUISA-ENSINO-EXTENSAO

AMARAL, Flavia Maria Mendonga
NEIVA, Vanessa do Amaral 2
NASCIMENTO, Flavia Raquel Fernandes *
] FREIRE, Sénia Marla
CARTAGENES, Maria do Socorro de S5
COUTINHO, Denise Fernandes °.
RIBEIRO, Maria Nilce de Sousa !

RESUMO: Introducao: A utlizacdo de plantas como recurso terapéutico encontra-se em expansao
mundialmente, refletindo o dificil acesso da sociedade aos servicos de salde e a tendéncia da utilizagdo de
produtos vegetais na recuperacdo da saude, estimulada pelas propriedades terapéuticas milagrosas atribuidas
empiricamente a tais produtos; situagdo preocupante, considerando riscos associados a utilizagdo sem respaldo
cientifico. Constituindo parte de projeto que visa validagéo de espécies da flora maranhense, este estudo objetiva
avaliar riscos associados ao uso popular de plantas no tratamento de agravos a saude. Metodologia: foram
empregadas entrevistas estruturadas, semi-estruturadas e observacao participante, por equipe multiprofissional,
investigando o uso de plantas para fins terapéuticos em 85 (oitenta e cinco) usuarios de servigo de salude publico
federal de Sao Luis, Maranhdo. A partir dos dados etnofarmacolégicos e coleta do material vegetal referido de
uso popular pelos entrevistados nas areas relatadas de aquisicdo de plantas, foram identificadas as espécies
vegetais mais freqlientemente referidas de utilizagcdo popular; seguida de realizagdo de levantamento nos banco
de dados, com énfase nas pesquisas nas areas de Quimica e Farmacologia. Resultados: Constatou-se que
entre as espécies mais freqientemente empregadas como medicinais na populacdo em estudo, quatro
representam plantas potencialmente tdxicas e com restricbes de uso, tais como Chenopodium ambrosioides L.,
Jatropha gossypiifolia L., Cassia angustifolia Vahl. e Rhamnus purshiana DC.; dada constatacdo de reagdes
adversas do principio ativo ou interagbes sinérgicas dos constituintes quimicos das espécies vegetais.
Conclusao: Diante do aumento crescente da utilizagdo de plantas como recurso terapéutico, evidenciando
riscos associados ao uso empirico; pesquisas multidisciplinares tornam-se necessarias para elucidagdo dos
efeitos colaterais, toxicidade e interagdes; bem como, atividades de extensdo e ensino junto as comunidades,
visando participacao efetiva da universidade na conscientizacdo dos perigos associados ao uso de plantas sem
respaldo cientifico, contribuindo na garantia da Atengao Primaria a Saude fundamentada na utilizag&o racional de
plantas.

' Farmacéutica Industrlal - Docente do Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude/UFMA 2 Académica de
Medicina/UFMA,; ® Bioléga - Docente do Centro de Clen0|as Biologicas e da Saude/UFMA; * Médica - Docente
do Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude/UFMA; ® Farmacéutica- Bioquimica - Docente do Centro de
Ciéncias Biolégicas e da Saude/UFMA. Campus do Bacanga, Av. dos Portugueses s/n. Prédio do Integrado,
65085-580, Sao0 Luis, Maranhao, Brasil. Tel.: (98) 21098548. Email: fmman@terra.com.br

PALAVRAS-CHAVES: plantas medicinais, saber popular, etnofarmacologia, multiprofissional
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5. SEMEANDO O SABER POPULAR DE PLANTAS DE USO MEDICINAL

AMARAL, Flavia Maria Mendonga
NASCIMENTO, Flavia Raquel Fernandes
CARTAGENES, Maria do Socorro de S. ®
RIBEIRO, Maria Nilce de Sousa *
MORETTI, Paulina de Cassia Rosa *
SANTOS, Thayana Linhares °

NEIVA, Vanessa do Amaral °

RESUMO: Introducao: O reconhecimento do potencial das espécies vegetais no desenvolvimento de compostos
farmacologicamente ativos, a rica biodiversidade brasileira e constatacao da representatividade das plantas
como Unico recurso terapéutico a maioria da populagdo brasileira; exige compromisso na adogédo de agdes
visando garantir acesso seguro e racional de plantas. Assim, esse estudo objetiva diagnosticar e propor
estratégia para atuagdo multiprofissional, visando contribuir na implantacdo da Assisténcia a Saude pela
Fitoterapia no Maranhdo. Metodologia: foram selecionados servicos de assisténcia a saude de Sao Luis,
representados por servigo federal (um), estadual (quatro), municipal (dez) e privado (um), realizando estudo
descritivo e analitico com profissionais e gestores, para coleta de informagdes sobre assisténcia a saude pela
Fitoterapia, grau de conhecimento, interesse e dificuldades no emprego de plantas como terapéutica.
Resultados: Nenhum dos servicos de saude disponibiliza assisténcia pela Fitoterapia, a maioria dos
entrevistados desconhece a Politica Nacional de Plantas Medicinais e principios da Fitoterapia, referindo a falta
da formagdo académica como justificativa. Gestores e profissionais demonstram interesse em aprender e
incorporar a utilizagao de plantas como opgéao terapéutica; reconhecendo a preferéncia dos pacientes no uso de
plantas como alternativa aos medicamentos sintéticos usualmente prescritos. Assim, propomos desenvolver
acoes integradas dos gestores, profissionais de saude, comunidade e academia no resgate do saber popular,
direcionando recursos na validagdo de espécies regionais, desenvolvimento de programa de capacitacdo em
Fitoterapia e compromisso das esferas administrativas em saide no atendimento as diretrizes da politica
nacional no setor. Conclusao: Fica evidente a necessidade de priorizar medidas no setor de politicas publicas e
no setor privado, para valorizar o saber popular sobre plantas medicinais, assegurando os servicos de
Assisténcia a Saude pela Fitoterapia; sugerindo-se a priorizagdo da capacitagdo dos profissionais da saide em
Fitoterapia, o que pode ser prontamente alcangado com a insercdo da Fitoterapia no Programa Saude da
Familia.

' Farmacéutica Industrial - Docente do Centro de ClenC|as Bioldgicas e da Satde/UFMA; 2 Bioléga - Docente do
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude/UFMA; ® Farmaceutlca Bioquimica - Docente do Centro de Ciéncias
Biologicas e da Saude/UFMA; * Académica de Farmacia/UFMA; ° Académica de Medicina/UFMA. Campus do
Bacanga, Av. dos Portugueses s/n. Prédio do Integrado, 65085-580, Sao Luis, Maranh&o, Brasil. Tel.: (98)
21098548. Email: fmman@terra.com.br

PALAVRAS-CHAVES: Fitoterapia, saber popular, capacitagdo, multiprofissional
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6. CARACTERIZAGAO DOS AGRAVOS A SAUDE ASSOCIADOS AO EXCESSO DE GORDURA EM
ALUNOS INTEGRANTES DA UNIVERSIDADE INTEGRADA DA TERCEIRA IDADE - UNITI.

BORGES, Emnielle Pinto
CASTRO, Ellen Karen Rodrigues
SARMENTO, Leiliane Delgado Mahmud

RESUMO: Introdugao:Em uma idade mais avangada as pessoas apresentam grande incidéncia de doencas
associadas ao excesso de gordura no organismo, como obesidade, diabetes, hipertensao arterial, aterosclerose,
que prejudicam a salde das pessoas. Metodologia: Este trabalho transversal realizou uma avaliagdo
antropométrica dos idosos matriculados na Universidade Integrada da Terceira Idade (UNITI) no ano de 2007.
Participaram do estudo 104 individuos, de ambos os sexos, com idade a partir de 50 anos. Foram coletados:
peso, estatura, circunferéncia da cintura e do quadril. Calculou-se o Indice de Massa Corporea (IMC) e o Indice
Cintura Quadril (ICQ) da amostra. Resultados: 62,42% dos idosos tinham idade igual ou superior a 60 anos,
com predominio de do sexo feminino (94,23%). Os pesos foram de 64,83 + 15,95kg para os homens e 59,97 *
10,61kg para as mulheres. A estatura foi, sendo 1,59+0,08m para os homens e 1,51+0,07m para as mulheres. A
circunferéncia da cintura alcangou 95,6+14,81cm para os homens e 91,27+12,04cm para as mulheres, enquanto
a circunferéncia do quadril foram 95,06+8,25cm para os homens e 98,53+9,70 para as mulheres. Os IMC médios
foram de 25,40+4,15 e 26,23+4,72 para homens e mulheres respectivamente. Conforme critérios a WHO — Diet,
Nutrition and prevention of Choric diases (1990), a maioria dos sujeitos encontram-se na classificagdo de
sobrepeso (30,77%) e obesidade (22,11%). Conclusbes: Estes dados sdo preocupantes e apontam a
necessidade de uma intervengao multiprofissional com ac¢des de saide que estimulem o controle e a prevencao
de agravos relacionados ao excesso de gordura.

PALAVRAS-CHAVES: idoso; saude; agravos; UNITI.
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7. ASPECTOS FARMACOLOGICOS E APLICACOES CLINICAS ATUAIS DO OXIDO NITROSO EM
ODONTOLOGIA

CARVALHO, Natalia Maria Porto de
ARAUJO, Stephanie Gomes

NEVES, Ménica Araujo das
HERENIO, Synara Santos

BORGES, Marilene Oliveira da Rocha

RESUMO: O éxido nitroso (N20), gas inerte, inodoro e de baixa poténcia, popularmente conhecido como gas
hilariante, € o mais antigo agente inalatério utilizado no mundo, conferindo caracteristicas farmacocinéticas
especificas e desejaveis a um agente analgésico e sedativo para procedimentos médicos e odontolégicos. E o
Unico composto inorganico, além do CO», que tem propriedade de deprimir o SNC e é o Unico gas inorganico
usado para produzir anestesia em humanos. Obtido a partir do aquecimento de cristais de nitrato de amoénia a
240 °C, o N20O é utilizado em praticamente todos os procedimentos e em todas as especialidades da Odontologia
para realizagdo de sedagao consciente, que consiste em uma depressdo minima do nivel de consciéncia do
paciente que nao afeta sua habilidade de respirar e de responder apropriadamente a estimulagédo fisica e
comando verbal. Este procedimento anestésico tem como objetivo reduzir a ansiedade e controlar a dor em
cirurgias odontologicas. O N20 apresenta baixa solubilidade sanguinea, o que resulta em uma rapida difusdo
através da membrana alvéolo-capilar para o sangue, ocasionando aumento de sua concentragdo alveolar,
sanguinea e cerebral em poucos instantes. Do mesmo modo, a velocidade de recuperacdo da sedagdo ou
anestesia produzida por este agente € igualmente rapida com o cessar da oferta de anestésico. Apesar de ser
amplamente utilizado, oferecer rapida recuperacdo e nao apresentar efeitos colaterais, o 6xido nitroso possui
contra-indicagdes a pacientes com dificuldades respiratdrias, além de riscos ocupacionais, tais como abortos
espontaneos, doencas de figado, rins e neuroldgicas. Portanto, a relevancia deste trabalho é mostrar a
integragdo dos conhecimentos basicos da farmacologia na area odontolégica, visando fornecer os aspectos
atuais sobre a agdo farmacolégica e as propriedades fisico-quimicas do 6xido nitroso, para uma aplicagao
segura e consciente na clinica diaria pelos cirurgides-dentistas.

PALAVRAS-CHAVES: 6xido nitroso, sedagéo, analgesia, agao farmacolégica, Odontologia.
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8. PROJETO: SOCIEDADE E ZOONOSES: CONHECER PARA PREVENIR

Maria Inez Santos Silva *

DIAS, Isabel Cristina Lopes’

LIMA, Hérica Cipriano®

GUIMARAES, Carlos Alberto?

OLIVEIRA, lara dos Santos da Silva®
BRANDAO, Vivian Mzagzalhé1es3

SILVA, Iran Alves da®

PEREIRA, José Gomes *

MIRANDA, Maria Cristiane Pestana Chaves®

RESUMO: Este trabalho de carater extensionista objetivou realizar atividades de educagdo em salde,
envolvendo alunos da 42 Série do Ensino Fundamental, da Escola Municipal José Fernandes Machado,
localizada no bairro Jardim Tropical (Sao José de Ribamar, MA) As atividades foram realizadas, envolvendo
duas turmas da 42 Série do turno vespertino em vérias etapas, tendo sido aplicados questionarios com 14
questdes fechadas sobre posse responsavel e no¢des de zoonoses. Foram ministradas palestras discutindo
sobre raiva, leptospirose, brucelose, toxoplasmose etc. Houve execugao de videos educativos e promogéo de
oficina, onde se contou com a colaboragdo dos alunos e professores. Apds isto, distribuiu-se aos alunos um
segundo questionario contendo sete questdes fechadas para complementagao das informagdes. Pode-se entdo
comparar as respostas dos questionarios, percebendo-se que as atividades educativas foram capazes de
sensibilizar a maioria dos alunos envolvidos no projeto além de constituir importante instrumento na veiculagao
desses conhecimentos aos familiares.

*Professora do Curso de Medicina Veterinaria/ Departamento de Patologia, Centro de Ciéncias Agrarias,
Universidade Estadual do Maranhao.

1 Graduanda do Curso de Medicina Veterinaria da Universidade Estadual do Maranhéo, Bolsista — Pibex/UEMA.
2 Graduandos do Curso de Medicina Veterinaria da Universidade Estadual do Maranhéo, Voluntarios.

3 Mestrandos em Ciéncias Veterinarias da Universidade Estadual do Maranh&o. Colaboradores.

4 Professores do Curso de Medicina Veterinaria/ Departamento de Patologia, Centro de Ciéncias Agrarias,
Universidade Estadual do Maranhao. Colaboradores.

PALAVRAS-CHAVES: Educagcédo em saude, zoonoses, alunos, ensino fundamental.



CATEGORIA 5:

9. PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS POPULARMENTE PARA O TRATAMENTO DO DIABETES
MELITTUS COMERCIALIZADAS EM FEIRAS DE SAO LUIS — MARANHAO

GALVAO, Maria José da Silva*
LOPES, Katia Rejane Rodrigues*
FROZ, ltacema Penha Pinto*

SILVA, Nataliane Pontes*

BENDELAK, Michelle Russo**
RAMOS, Aline Sharlon Maciel Batista**
PESSOA, Débora Luana Ribeiro**

RESUMO: Introducao: O tratamento das enfermidades humanas a partir de plantas medicinais, ou seus
derivados, € uma pratica antiga e que atualmente encontra-se em expansao por todo o mundo. A fitoterapia tem
ressurgido como uma opg¢ao medicamentosa em aceita e acessivel aos povos do Mundo, e no caso do Brasil é
adequada para as necessidades locais de centenas de municipios brasileiros no atendimento primario a saude.
OBJETIVO: Verificar quais plantas medicinais sdo comercializadas em feira de Sédo Luis — MA, indicadas
popularmente para o controle do diabetes melittus. Metodologia: Estudo descritivo, realizado na feira do bairro
do Jodo Paulo, em Sdo Luis — Maranhao, no més de agosto de 2008. Foram verificadas as condigcdes de
armazenamento e embalagem das plantas, e os feirantes forneceram informacdes sobre as plantas
comercializadas e usadas popularmente para o controle do diabetes. Em seguida, consultou-se a literatura
cientifica para verificar se ha dados na literatura que comprovem esta atividade. Resultados: Foram citadas 10
espécies vegetais (Luehea divaricata, Bauhinia forficata Link, Luffa operculata Cogn, Bauhinia rutilans Spruce ex
Benth, Cissus sicyoides L., Citrus sp., Lecythis ollaria, Bixa orellana L., Quassia amara L., Maytenus ilicifolia) e
estas plantas nao estavam adequadamente rotuladas ou identificadas. Conclusao: A partir das informagdes do
uso popular novos medicamentos sdo desenvolvidos para o controle ou tratamento das mais variadas
enfermidades, e as plantas medicinais podem contribuir no controle do diabetes melittus ou conter substancias
importantes para o desenvolvimento de novos medicamentos.

* Discente do Curso de Farméacia
**Docente do curso de Farmacia, Instituto Florence de Ensino Superior

PALAVRAS-CHAVES: Diabetes; plantas; feiras



CATEGORIA 5:

10. PLANTAS MEDICINAIS COM AGAO ANTIINFLA!VIAT()BIA COMERCIALIZADAS NA FEIRA DA
LIBERDADE, EM SAO LUIS - MA

LISBOA, Silvia F.J.*
PESSOA, Débora L.R**

RESUMO: Introducao e Objetivos: A Organizacdo Mundial de Saude estima que 80% da populagdo mundial
utiliza plantas medicinais como Unica forma terapéutica. O uso popular de plantas medicinais € muito comum
principalmente nos setores da sociedade que tém dificuldade de acesso a saude. Este trabalho teve como
objetivo identificar as plantas medicinais com indicagdo popular antiinflamatéria, comercializadas na feira da
liberdade em Sao Luis — MA. Metodologia: O estudo foi realizado nos meses de abril e maio de 2008, através
de entrevistas dos vendedores de plantas medicinais na feira do bairro da Liberdade, em Sao Luis. Para essa
entrevista foi utilizado um questionario padronizado, com questdes referentes a origem, embalagem e forma de
uso das plantas medicinais. Resultados: 53% das barracas visitadas comercializam plantas medicinais cuja
origem € Sao Luis — MA. As formas disponiveis para uso das plantas sdo seca, “garrafadas”, “lambedores”,
planta fresca e sabonetes. Em todas as barracas visitadas o material vegetal analisado nao estava
adequadamente rotulado. Os problemas identificados foram: auséncia do nome cientifico da espécie vegetal,
auséncia da data de coleta, processamento e validade, e auséncia das indica¢des da planta ou produto. O
material também nao apresentou-se adequadamente embalado, com embalagens inadequadas ou reutilizadas,
ou expostos sem embalagem. As partes das plantas indicadas pelos vendedores foram: folhas (10 espécies),
raiz, planta inteira e fruto (3 espécies), flores e casca (2 espécies), seiva e sementes (1 espécie). As vias de
administragdo mais prevalentes para o uso das plantas ou produtos foram a oral (21 espécies) e tépico (13
espécies). Foram citadas 25 espécies vegetais com atividade antiinflamatoria, inseridas em 21 familias
botanicas. Conclusao: A diversidade de espécies vegetais no controle de sinais e sintomas merece destaque,
no entanto, devem ser realizados estudos cientificos para comprovar as possiveis a¢oes indicadas pelo uso
popular.

*Académica do curso de Enfermagem
** Docente dos cursos de Farmacia e Enfermagem; Instituto Florence de Ensino Superior.

PALAVRAS-CHAVES: plantas medicinais; feiras; Liberdade.



CATEGORIA 5:
11. PLANTAS MEDICINAIS: USO POPULAR PARA O CONTROLE DE INFLAMAGOES

MENESES, Naylha Pontes*
OLIVEIRA, Nazide Costa*

SILVA, Sofia*

BENDELAK, Michelle Russo**
RAMOS, Aline Sharlon Maciel Batista**
PESSOA, Débora Luana Ribeiro**.

RESUMO: Introducao: A utilizagdo das plantas medicinais € uma das mais antigas armas empregadas para o
tratamento das enfermidades humanas e muito ja se conhece a respeito de seu uso por parte da sabedoria
popular. No Brasil, a utilizagéo de plantas como meio curativo € uma atividade altamente difundida e popular, as
vezes, empregada de maneira equivocada e até mesmo malévola, afinal muitas plantas possuem principios
toxicos e o seu uso indiscriminado pode causar sérios problemas. OBJETIVO: Verificar as plantas medicinais
comercializadas com indicagdo popular antiinflamatéria em bairro de S&o Luis e confirmar com dados da
literatura cientifica. Metodologia: Foram feitas visitas a feira da Vila Embratel e ao horto medicinal do referido
bairro, e identificou-se quais plantas apresentavam a indicagao popular antiinflamatéria. Em seguida, utilizando a
base de informagdes “Google Académico” procurou-se informagdes cientificas sobre as plantas citadas.
Resultados: Foram citadas 11 espécies vegetais. As plantas sdo utilizadas na forma seca e estavam
adequadamente embaladas. Os locais de inflamacédo mais citados para o tratamento foram nos rins e garganta.
Através do levantamento bibliografico foram encontrados trabalhos cientificos que relataram usos populares
semelhantes ou realizaram estudos farmacolégicos que confirmassem as agdes antiinflamatérias de algumas
das espécies medicinais citadas. Conclusdo: A partir do uso e conhecimento popular pode-se isolar e
comprovar as atividades bioldgicas de principios ativos encontrados em fontes naturais.

*Académico do Curso de Farmacia
**Docente do Curso de Farm@cia, Instituto Florence de Ensino Superior.

PALAVRAS-CHAVES: plantas, medicinais, popular.



CATEGORIA 5:
12. AINTERNET COMO FONTE DE INFORMAGAO: DADOS SOBRE AUTOMEDICAGAO.

MORENO, Juvanci L.*
SANTOS, Simone M.S.*
MUNIZ, Luis M.C.*
PESSOA, Débora L.R**

RESUMO: Introducao e Objetivos: Fendmeno bastante discutido na cultura médico-farmacéutica, e tido como
especialmente preocupante no Brasil, é a automedicacdo. A automedicagdo € um procedimento caracterizado
fundamentalmente pela iniciativa de um doente, ou de seu responsavel, em obter ou produzir e utilizar um
produto que acredita que lhe trara beneficios no tratamento de doencgas ou alivio de sintomas. Este trabalho tem
como objetivo analisar as informagbes referentes a automedicagdo disponiveis na rede mundial de
computadores (Internet). Metodologia: Foram visitados sites variados que tratavam sobre automedicagdo. Em
seguida, foi verificado o contelido dessas paginas, e alguns itens foram observados como: fonte da informagéo,
autor(es) do texto, linguagem e aspectos referentes a automedicagdo, presentes nas péaginas, além da
linguagem, se era acessivel a populagdo. Resultados: Foram visitadas 91 paginas da internet, utilizando o termo
“automedicacdo” em um site de busca. 80% (71 paginas) séo originadas de sites educacionais e de cursos, 10%
(9 paginas), de jornais e revistas. 55% (50 paginas) possuiam os autores das informagdes disponiveis. 62% (55
paginas) referiam-se a automedicagao de forma geral e 20% (18 paginas) referiam-se a automedicagdo com uma
classe especifica de medicamentos. A linguagem dessas paginas também foi observada, e 49% (44 paginas)
mostraram uma linguagem cientifica, com termos técnicos e classes de medicamentos, 24% (21 paginas)
mostrou uma linguagem totalmente acessivel a populagdo. Considerando o contelddo dessas paginas, as
informagGes mais prevalentes foram: 32% (65 paginas) referiam-se aos riscos da automedicagéo e 24% (48
paginas) referiam-se sobre o consumo de medicamentos sem prescricdo médica. Conclusao: E indispensavel
que a populagéo seja adequadamente informada sobre os riscos do uso de medicamentos sem prescri¢cdo, em
conseqUéncia das reagbes destes produtos. Para que uma maior parcela tenha acesso adequado as
informagoes, a linguagem sobre os riscos do uso inadequado de medicamentos deve ser acessivel.

*Académico do curso de Farmacia
** Docente dos cursos de Farmacia e Enfermagem; Instituto Florence de Ensino Superior.

PALAVRAS-CHAVES: Internet; Informagéo; Automedicagéo.



CATEGORIA 5:

13. UTILIZAGAO DOS INIBIDORES SELETIVOS DE COX2 PARA O CONTROLE DA INFLAMAGAO EM
ODONTOLOGIA

~ NEVES, Mbnica Araujo das
ARAUJO, Karla Caroline Muniz de
ARAUJO, Stephanie Gomes
CARVALHO, Natalia Maria Porto de
BORGES, Marilene Oliveira da Rocha

RESUMO: A dor pode fazer parte ou ndo do processo inflamatorio e significar a presenga de dano ao organismo.
E por meio dela que a maioria das afecgbes se manifesta. Os antiinflamatorios ndo esterdidais (AINES)
constituem um grupo derivado de compostos organicos que embora ndo sejam quimicamente relacionados,
apresentam-se como uma excelente alternativa terapéutica no controle da resposta inflamatéria pos-clinica e
pos-cirurgica. O mecanismo de agédo dos AINES esté relacionado com o metabolismo do acido araquidénico.
Este metabdlito é formado a partir dos fosfolipidios, encontrados na membrana celular, pela agdo enzimatica da
fosfolipase A2. Os antiinflamatérios nao esterdidais agem bloqueando a formagao de prostaglandinas através da
inibicdo das ciclooxigenases (COX). Devido a descoberta das diferentes isoformas desta enzima e a proposta
inicial de que COX1 era expressa constitutivamente, enquanto que COX2 era produzida durante a inflamagéo, o
advento dos inibidores seletivos de COX2 representou um importante avango farmacoldgico no tratamento da
dor e da inflamacdo. No entanto, os estudos recentes indicam que essa isoforma realiza diferentes respostas
fisiolégicas no organismo, como por exemplo, interferéncia na funcdo renal, gastrica, cardiovascular,
remodelacédo dssea e outros, apresentando efeitos colaterais importantes. O objetivo deste trabalho foi avaliar o
uso dos inibidores seletivos de COX2 para a verificagdo da real seguranca destes medicamentos e possiveis
riscos atribuidos as novas fungdes fisiologicas descobertas para COX2 na pratica odontolégica, através do
conhecimento do seu mecanismo de controle da resposta inflamatoria, suas indicagdes e colateralidades.

PALAVRAS-CHAVES: AINES, inflamagao, agao farmacolégica, Odontologia.



CATEGORIA 5

14. ATEI:IQAO A SAUDE NA PROMOCAO DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS: CENTRO DE
INFORMAGCOES SOBRE MEDICAMENTOS PROF. MARIO CORREA PECEGUEIRO (CIM_UFMA), ESPACO
ACADEMICO PARA FORNECER AOS PROFISSIONAIS DA AREA DE SAUDE COM FORMAGAO
SUPERIOR, RESPOSTAS AS QUESTOES QUE ENVOLVEM A FARMACOTERAPIA

LACERDA, Syzana Kelly'

COSTA, Juliana Lima Araujo1

VERAS, Flavio Protasio®

AMARAL, Flavia Maria Mendonga do®
RIBEIRO, Maria Nilce de Sousa®

SOARES DE BRITTO, Maria Helena Seabra®

RESUMO: Nos ultimos tempos, houve uma grande expansao da informagdo na area dos medicamentos e a
internet esta apta a ser utilizada para resolver questdes que envolvam o uso de medicamentos; entretanto, é
importante que seja registrada a falta de fontes adequadas de informagdo sobre medicamentos no Brasil,
encontrando-se frequentemente disponiveis as que sé@o fornecidas pela industria farmacéutica e por isso seu
enfoque pode ser apenas comercial, 0 que deve requerer muita cautela da parte dos usuarios. Por outro lado, as
fontes estrangeiras, que existem em numero suficiente, ndo estdo sendo adequadamente consultadas, ao que se
deve, na maioria das vezes, ao seu alto custo e as dificuldades de compreensédo dos idiomas em que séo
apresentadas. A disponibilidade de fontes de informacdo técnico-cientificas objetivas, atualizadas e
independentes sobre medicamentos, assim como sua utilizagdo apropriada, sdo requisitos indispensaveis para
garantir o seu uso adequado e racional. O Farmacéutico é o profissional reconhecido pelo seu papel em
preparar, controlar e dispensar os medicamentos. Também € o responsavel pelo auxilio a outros profissionais da
area da saude, nas respostas as questdbes que envolvem a farmacoterapia. As informag¢des sobre os
medicamentos sdo, portanto, essenciais para tomada de decisdes na pratica didria dos servigos de saude.
Também faz parte das atribui¢des profissionais do Farmacéutico, sua atuagcdo como agente sanitario de facil
acesso a populacao, orientando a respeito dos itens da prescrigdo de medicamentos, como posologia, cuidados
na reconstituicdo, armazenamento, modo de uso, efeitos adversos e possiveis interagdes. Essa fungao educativa
- informativa do Farmacéutico caracteriza este profissional como pega-chave na cadeia da assisténcia a saude
da populagao.

1 — Estagiarias-bolsistas do Centro de Informagbes sobre Medicamentos Prof. Mario Corréa Pecegueiro
(CIM_UFMA)

2 — Estagiario da Farmécia Universitaria Prof. Ernani Ribeiro Garrido

3 — Coordenadoras do Projeto de Extensdo Centro de Informagdes sobre Medicamentos Prof. Mario Corréa
Pecegueiro (CIM_UFMA). Correspondéncia para: mariahelena@ufma.br

PALAVRAS-CHAVES: uso racional de medicamentos, informagdes sobre medicamentos, salde coletiva



CATEGORIA 5:

15. A QUALIDADE DOS SERVICOS DE PSICOTERAPIA PRESTADOS NA CIDADE DE
SAO LUIS/ MA

REIS, Ana Carolina Cavalcante

VILAGA, Christiane Maria Saulnier de Pierrelevée
QUEIROZ, Erica Maria Peixoto

SOUSA, Luciana Silva de

RESUMO: Pesquisa de campo realizada sobre a qualidade dos servigos de psicoterapia prestados na cidade de
Sao Luis / MA. Dentre as principais abordagens estudadas, destacam-se a Psicoterapia Comportamental de
Skinner e a Gestalt-terapia de Frederick Perls. Na cidade de S&o Luis/MA, os servicos de psicoterapia
enquadram-se basicamente dentro dessas abordagens. Durante a pesquisa, foram aplicados dois questionarios
distintos para usuarios e psicoterapeutas; cada um dos questionarios contendo 10 questdes. Esta pesquisa teve
como finalidade conferir as expectativas do usuario que busca este servico, bem como verificar a compatibilidade
entre 0s servigos psicoterapicos oferecidos e as expectativas do usuario, averiguando-se se 0s objetivos aos
quais o profissional se propde sdo alcangados ao fim do processo. Foi possivel, assim, dentre outros, analisar as
razdes que levaram os usuarios entrevistados a psicoterapia, o periodo de duragéo e a eficacia do processo
psicoterapico relatada pelo cliente, o tipo de relagdo estabelecida entre profissionais e usuarios e a énfase na
qualidade dos servigos. Observa-se que grande parte da relevancia desta pesquisa encontra-se no pioneirismo
do tema abordado dentro da cidade local, avaliando as praticas profissionais, além de propor um alerta a “classe”
de psicologos de como estéd a imagem deste profissional diante da sociedade.

Pesquisa de campo realizada por estudantes do 6° periodo do curso de Psicologia da Universidade Federal do
Maranh&o, em margo de 2007.

PALAVRAS-CHAVES: qualidade; servigos; psicoterapia; usuarios; psicoterapeutas; expectativas.



CATEGORIA 5:

16. AVALIACAO PRE-CLINICA DOS PARAMETROS HEMATOLOGICOS APOS TRATAMENTO AGUDO
COM Arrabidaea chica Verlot (PARIRI) em Rattus norvegicus

PESSOA, Débora Luana Ribeiro*

RAMOQOS, Aline Sharlon Maciel Batista**
OLIVEIRA, Raimundo Anténio Gomes de***
CARTAGENES, Maria do Socorro de Sousa®.

RESUMO: Introducao: A anemia ferropriva se constitui em fenémeno relevante, tanto em termos de interesse
cientifico quanto em objeto de programas de intervencé@o, na medida em que sua alta prevaléncia, assim como
de outras doengas carenciais, é determinada pelo largo espectro de fatores sédcio-econémicos que caracterizam
as mas condi¢des de vida de varias regides do mundo. A Arrabidaea chica, conhecida como pariri ou crajiru € um
vegetal tipico da regido amazobnica, perene, rico em ferro assimilavel e por isso é utilizado popularmente como
antianémico. OBJETIVOS: Avaliar o efeito agudo de Arrabidaea chica em ratos tratados com o extrato
hidroalcodlico (EH) deste vegetal nos parametros hematolégicos. Material e Métodos: Foram utilizados Rattus
norvegicus (n=15) e estes animais foram divididos em trés grupos (Extrato 250 mg/Kg/dia; NaCl 0,9% 0,1 mL/100
mg/dia; Sulfato ferroso 90 mg/Kg/dia), recebendo as substancias por um periodo de sete dias. Ao final deste
periodo, Foi feita a coleta de sangue e o hemograma foi feito em contador automatizado, e a contagem
diferencial de leucécitos por microscopia. Resultados: Os parametros hematolégicos(eritrocitos, hemoglobina,
hematécrito, VCM, CHCM, RDW, HDW e CHDW) e a contagem diferencial de leucocitos ndo mostraram
diferencas significativas entre os grupos (expressos em média + erro padrdo). Conclusao: A partir dos
resultados obtidos, pode-se concluir que o uso agudo do EH (250 mg/kg) em ratos ndo anémicos néo interferiu
nos parametros hematoldgicos e, conseqliientemente, no metabolismo do ferro como adjuvante no tratamento da
anemia.

* Departamento de Ciéncias Fisiolégicas/UFMA
**Universidade Estadual do Maranhao
*** Departamento de Farmacia/UFMA.

PALAVRAS-CHAVES: doencas carenciais, Anemia Ferropriva, Arrabidaea chica



CATEGORIA 5
17. DESCRIGAO DA ANATOMIA CAULINAR E FOLIAR DA Punica granatum L.

SANTOS, Elton John
MORETTI, Paulina de Cassia Rosa
AGUIAR, Laudimar dos Reis

RESUMO: A descricdo anatébmica de matérias primas vegetais € de fundamental importédncia para a
determinagdo do seu aproveitamento tecnoldgico. Além disso, o estudo anatdémico permite quantificar o real
potencial de uma espécie, através, por exemplo, das dimensodes, das freqiiéncias e do arranjo dos elementos
anatémicos; visto que estes influenciam consideravelmente. Toda a folha de Punica granatum apresenta
epiderme uniestratificada, cuticula espessa. O colénquima, drusas e cristais prismaticos sdo observados na
regido da nervura central. Secgdes transversais da lamina foliar revelam um mesofilo heterogéneo de
organizagdo isolateral. Sao frequentemente observados no mesofilo numerosos amiloplastos e cristais
prismaticos de varios tamanhos. O caule esta em estrutura secundaria, ndo ha presenga de endoderme e
periciclo. A organizagéo do floema e xilema é sinfonostélica, a medula central tem um desenvolvimento médio e
também ha drusas no parénquima central.

PALAVRAS-CHAVES: anatomia foliar, Punica granatum, descrigdo anatdémica
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| MOBILIZACAO ABENFAR DO ESTADO DO MARANHAO:

“QUEM SOMOS E A QUE VIEMOS?”
“COMO ESTAMOS?”
“O QUE PRETENDEMOS?”

E com grande prazer e entusiasmo que convidamos vocés para discutirem
conosco, o panorama atual e os rumos da educacao farmacéutica em nosso estado e em
nosso pais. Em sua primeira reunido, nesta mobilizagdo maranhense, a ABENFAR pretende
apresentar-se e contar quem somos e a que viemos, o0 que temos feito e quais nossas reais
pretensoes, objetivando a qualificacdo, a formacéo e o aperfeicoamento do pessoal docente
e dos profissionais de farmacia do pais. Considerando que fazemos parte do Forum
Nacional de Educacdo das Profissbes da Area da Salde, aproveitamos a presenga de
alguns representantes regionais e de membros da atual diretoria, aqui presentes, para a
realizagdo deste encontro.

LOCAL:
¢ Auditério da UFMA Virtual
Campus Universitario do Bacanga
Universidade Federal do Maranhao
PROGRAMACAO:

Dia 13 de setembro de 2008

HORARIO:
e Das 08:00H as 08:30H

ATIVIDADE:
e CREDENCIAMENTO
¢ Profa. Maria do Socorro Cartagenes

HORARIO:
e Das 08:30H as 09:00H

ATIVIDADE:
e ABERTURA: Quem somos e a que viemos?
Prof. Luiz Henrique, Presidente; Profa. Maria Helena Braga, Vice-Presidente;
Profa. Maria Helena Seabra Soares de Britto, Tesoureira; Prof. Paulo Sérgio
Dourado Arrais, ABENFAR-CE, Profa. Flavia Maria Mendonga do Amaral
Neiva, ABENFAR-MA e Profa. Valquiria Castro, suplente ABENFAR-MA.



HORARIO:
e Das 09:00H as 10:00H
ATIVIDADE:
e BOAS VINDAS: Como estamos?
Profa. Maria Helena Braga, UFJF

HORARIO:
e Das 10:00H as 12:00H

ATIVIDADE:
e CAPACITACAO EM FARMACOVIGILANCIA
Prof. Dr. Paulo Sérgio Dourado Arrais

HORARIO:

e Das 12:00H as 14:00H
ATIVIDADE:

e ALMOCO

HORARIO:
e Das 14:00H as 16:00H
ATIVIDADE:
e ENCERRAMENTO: O que pretendemos?
Prof. Luiz Henrique Costa, FURB

HORARIO:
e Das 17:00H as 18:00H
ATIVIDADE:
e AVALIACAO: Que bom! Que pena... Que tal?
Profa. Maria Helena Seabra Soares de Britto, UFMA

COMISSAO ORGANIZADORA:

Profa. Flavia Maria Mendong¢a do Amaral Neiva, UFMA
Profa. Maria do Socorro Cartagenes, UFMA
Profa. Valquiria Castro, FACIMP

‘.. uando o mundo chegar o nwovas eras,
Quando os homens, em vez de serem ferns,
Se unirem pela forea dos Ldeais,
Erguer-se-fio monumentos de granito,

Em cujos pedestais se temha escrito:
"Farmacéutico" so! Para qué wais?”

(ovagho do Farmacéutico: Alvaro de Albuguergue)



ANEXO VII: MODELO DO CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

e CERTIFICAMOS QUE
fnee~91:§m ELIZABETH DE SOUSA BARCELOS BARROQUEIRO

PARTICIPOU DA | OFICINA FNEPAS DO ESTADO DO
MARANHAO / | MOSTRA MARANHENSE DE EXPERIENCIAS
MULTIDISCIPLINARES DE INTEGRACAO
ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE
NOS CURSOS DE GRADUACAO DA AREA DE SAUDE

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

11 E 12 DE SETEMBRO DE 2008

omi Tboe Yoo Noo, il peddK

—— : Prof. Dr. Antonio Luiz Amaral Pereira  Profa. Dra. Maria Helena Seabra Soares de Britto
S f— Pré-Reitor de Extengao / UFMA FNEPAS — MA / ABENFAR




